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ذہ

  

ربیت  کار و اسات

 

رائے  غیر رسمی تعلیمی ت ربیتی  مواد ت 

 

 ت

 )چہارم و پنجم C (پیکیج

 خیبر پختونخوا

 

 خواندگی وغیر رسمی تعلیم محکمہ سماجی وبہبود حکوم

 

 آب اد،نظام

ٹ

 ای  
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حِیْم حْمٰنِ الرَّ ِ الرَّ  بسِْمِ اللّٰه

را رحمان اور رحیم ہے۔ الله شروع

ٹ

ام سے جو ت 

 

كے ب  

 

  حکو تعلیم بنیادی رسمی غیر و خواندگی محکمہ بحق  ق حقو جملہ

 

 ا        نخوا  پختو    خیبر        م

ٹ

 ۔ ہیں محفوظ  د آب ا  ی  

 

 

ف

 

صن
م

 

 

ن
 
ی

ذ   : رت 

 

 پرو جیکٹJICA AQAL )ٹریننگ  (-پروگرام آفیسر -شبنم ف

اس  

  

ریل پروین ف

ٹ

 
 پرو جیکٹ   JICA AQAL – آفیسر ،خیبر پختونخوا، ٹریننگ  ا ینڈم

 

 

رین
 
رر عابد گل :تکنیکی ماہ

 
 

ذوات

ٹ

   پرو جیکٹ JICA AQAL–۔ ڈپٹی چیف ات 

 -محمد یونس

ٹ

سٹ
ل

 

 ش
پ ی
س

 پروجیکٹ  JICA AQAL–پروگرام 

 پروجیکٹ  JICA AQAL–ٹریننگ آفیسر-میمونہ طارق ، 

 

 :

 
 

رر،  صوب ائی، محمد آصف  کا سی انتظامی معاون

ٹ

پ ٹ

 

ی ی

 پرو جیکٹ   JICA AQAL –خیبر پختونخواکوآرڈ

 

: تکنیکی

 
 

 (JICA AQAL)جاب ان انٹر نیشنل کو آپریشن ایجنسی   معاون

   

 

 کریکولم اینڈ ریسرچ ون

 

 

 خیبر پختونخوا محکمہ خواندگی و غیر رسمی بنیادی تعلیم ، حکوم
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 حرفِ آغاز

رکھنے  ء میں عمل میں لاب ا گیا۔ اس ادارے كے قیام کا مقصد پسماندہ طبقات سے تعلق2002رسمی بنیادی تعلیم کا قیام محکمہ خواندگی و غیر  

 طلباوالے تعلیم سے محروم 

 

ا ہے۔ محکمہ اپنے قیام سے لے کر اب ت

 

راد کو زیور تعلیم سے آراستہ کرب

 

راد کو تعلیمی  طلبالاکھ 34 اور ب الغ اف

 

و ب الغ اف

را

 

 سہولیات ف

 
 

ر تعلیم ہیں۔ تعلیمی  غیر رسمی 04,001سے زائد بچے  300,000ہم کر چکا ہے۔ اس وق  اداروں میں زت 

 جاب ان سے وابستہ بین الا قوامی   

 

 سے محکمہ خواندگی و غیر رسمی بنیادی تعلیم نے  JICAتنظیم حکوم

 
 

 A  ،B پیکیجزکی تکنیکی معاون

کورس متعارف کرواب ا ہے جس  Accelerated Learning Programme - Primary (ALP-P) پر مشتمل C اور

 لے کر آ 40ماہ سے کم کر كے  22کا مقصد پڑھائی كے دورانیہ کو 

 

اماہ ت

 

 میں اب

 
 

اہ  بچے کم وق

 

ر پنا ہے ب ُ
  کرتے  تعلیمی خلا ت 

 

کر سکیں۔ کورس کو مرن

مكےطلبا كے مطابق2020یکساں قومی نصاب  سے ئی كے دورانیہ میں کمیہوئے اس ب ات کا خاص خیال رکھا گیا ہے ہ  پڑھا

ّ
عل

 

ت

 حاصلاتِ 

(Student Learning Outcomes- SLOs ر نہ ہوں ۔

 

ذہ  SNC 2020 کوALP-P متات

  

كے ساتھ ہم آہنگ کیا گیا ہے۔ اسات

رتیب دیے گئے ہیں نیز کمیونٹی موبلا

 

رکی راہنمائی كے لیے ٹریننگ مینوئلز ت

 
 

  لائنز کا بھی اہتمام کیا گیا ہے۔ یشن گائیڈت

امل تمام اداروں ب الخصوص  

 

 کریکولم اینڈ ریسرمحکمے اور  JICA, KPTB محکمہ اس کو رس کی تیاری میں ش

ٹ

 
ریکٹورن

 

 چ وِ  كے ڈات

 

ن

ر کا

ُ

 

ذ  ش رت 

 

ر اور آراء کا خیر مقدم کیا جائے گا۔ ارار ہے۔ اس کورس کو ی

 

ر اور موزوں بنانے كے لیے آپ کی تجاوت 

 

 ت

 

 سیکرٹری      

  ِ

 

  پختونخواخیبر محکمہ خواندگی و غیر رسمی بنیادی تعلیم، حکوم
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ا ت کی فہرس

 

 عنواب

 

راستعمال کا طریقہ کار

 

 مینوئل كے   ت

 اسلامیات .0

i. رہسلامیات کی کتاب ا

 
 

 کا جات

ii.  ہائے تدریس   طریقہ   كے اسلامیات 

 

 آؤ ارُدو  سیکھیں .2

i. رہکی   اُردو

 
 

 کتاب    کا جات

ii.  طریقہ  تدریس  كےاُردو 

iii. اُردو تصورات كے طریقہ ہائے تدریس 

iv.    اُردو گرائمر  

v. ال کی مہارتیں

 

 اُردو میں جانچ پڑب

 

ری .4

 

 سیکھیں انگرت 

i.  رہ

 
 

ری کتاب کا جات

 

 انگرت 

ii. ری  تصورات کا طریقہ  ہائے تدریس

 

  انگرت 

iii. پیرا گراف اور مضمون نویسی 

iv.     ری

 

 طریقہ تدریس كے انگرت 

 

 سیکھیں  رب اضی .3

i.  رہرب اضی

 
 

 کی کتاب کا مجموعی جات

ii. رب اضی كے بنیادی تصو رات   کا طریقہ تدریس 

iii. رب اضی کو پڑھانے كے مراحل 

 

 

 سائنس .0
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i.   رہکی  سائنس

 
 

 کتاب کا  جات

ii. سائنسی  تصورات كے  طریقہ ہائے  تدریس 

iii. سائنس  كےطریقہ تدریس 

 

و م .6
عل
 معاشرتی 

i. رہ

 
 

و م کا  جات
عل
 معاشرتی 

ii.   و م
عل
 ہائے  تدریستصورات كے  طریقہ كے  معاشرتی 

iii. و م   كے طریقہ تدریس
عل
 معاشرتی 

 

 ٹریننگ کی اختتامی سرگرمیاں .2

 ٹیسٹکا ٹریننگ  .8

ٹ

 پوس

 ایکشن پلان .1

 

 ہینڈ  آؤٹس .00

i.   ج
 پ ک
پ

 C ٹریننگ پلان 

ii. ٹیسٹ 

ٹ

 ٹریننگ پری اور پوس

iii. نصاب کی کاپی 

iv. و ماُردو، اسلامیاتآف سٹڈی) سکیم
عل
ری، رب اضی،، جنرل سائنس، معاشرتی 

 

 (،انگرت 

v.  ی منصوبہ بندی

سی ق

ری، رب اضی،(ماڈل 

 

و م  جنرل اسلامیات، اُردو، انگرت 
عل
 )سائنس، معاشرتی 

vi. ایکشن پلان 
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 (  Abbreviations) اختصارات

 

L & NFBED 

C & R 

Literacy & Non-Formal Basic Education Department 

Curriculum and Research Wing 

NFE Non-Formal Education  

NFBE 

T&CB 

Non-Formal Basic Education 

Training and Capacity Building 

JICA Japan International Cooperation Agency 

AQAL Advancing Quality Alternative Learning  

M&E Monitoring and Evaluation 

E&L Education and Literacy  

CPD 

TWG 

ALP 

Continuous Professional Development  

Technical Working Group 

dttcrcleccA Learning Program 

SLO Student Learning Outcomes 

SOLO Structurally Observed Learning Outcomes  

SNC Single National Curriculum 

N-EMIS National – Education Management Information System  

OOSC Out-of-school Children 

NFEMIS Non-Formal Education Management Information System 
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 کا   پس منظر غیر رسمی تعلیم اور اُس

 

 

 

ء سے 2002میں نماب اں مقام کا حامل ہے۔ جو سال  كے سماجی شعبوں خیبر پختو نخوامحکمہ خواندگی و غیر رسمی بنیادی تعلیم ، حکوم

ذا اں ہے۔ اس کا مقصد دور دراز/ پسماندہ علاقوں میں رہنے والوں اورج 

 

روغ كے لیے کوش

 

رویج اور ف

 

گانہ شرح خواندگی کی ت

ا ہے اور ایسے

 

 قدر تعلیمی سہولیات بہم پہنچاب
ِ  
ا جو کسی بھی وجہ سےرسمی تعلیم قع کو مفت تعلیمی مواطلباگروہوں  کو قاب

 

راہم کرب

 

ف

جہاں ب انچویں  حاصل کرنے سے محروم رہ گئے ہوں۔ اس غرض سے صوبہ بھر میں غیر رسمی تعلیمی ادارے قائم کیے گئے ہیں

ذ یہ ہ  رت 

 

 مفت تعلیم دی جاتی ہے۔ ی

 

 ت

 

ر کا قیام بھی عمل میں لاب ا گیا ہے جہاخواندگی مر تعلیم ب الغاں كے لئے  جماع

 

، ں کھنااک

 پڑھنا اور بنیادی حساب کتاب كے ساتھ بہتر طرزِ حیات کی مہارتیں بھی سکھائی جاتی ہیں۔

 

  کیشنیجوب اکستان ا

ٹ

پ
س

 

 
ی

س

ک

ٹ

پ

ر كے مطابق ب انچ سے سولہ کی17-2016ر  پور 

 

  عمر كے ف
 

ر سوا دو کروڑ بچے ن
 
 ولولوں سے ب اہ

ر بچے وہ ہیں دہب اسے ز ان میں ،ہیں نعمر كے درمیا بچے دس سے سولہ سال کی فیصد28 تقریباًر  كے مطابق رپو ۔ اسی ہیں

 

جن  ت

  نہیں یجار تعلیم اپنی ولولوں میں رسمیزب ادہ ہونے کی  وجہ سے   عمر  کی

 

ذرکھ سک

 

ر تعلیمی متبادل اور تیز ت  ا انہیں  ا، ل

 

 کورس کی ت

  ضرورت ہے جس کی

 

 میں یہبدول

 
 

 تعلیمی رسمی اور غیر رسمی یگربلکہ د  سکیںمکمل کر تعلیم یدبنیا نہ صرف اپنی بچے کم وق

  ۔ رکھ سکیں یجار تعلیم اپنی اداروں میں

 

ر بچے مختلف معاشرتی و معاشی طبقات سے تعلق رکھتے ہیں  اور اُن کی تعلیمی ضرورب ات
 
سے مختلف  ہو تی ہیں طلباعام  ولو لوں سے ب اہ

  طلبا۔ ان 
 

ر انتہائی غرن

 

ور دراز علاقوں میں رہنے والے  بچےمیں زب ادہ ت
ُ
، اقلیتی بچے، اولول سے خارج خاندان كے بچے ، لڑکیاں ، د

امل ہیں ۔ ان كے اولول   نہ جانے کی کئی وجوہات ہو سکتی ہیں

 

ردوری اورہجرت کرنے والےبچے  ش

 

 جو اکی شدہ/ ڈراپ آؤ  ، ی

ری ہو تی ہیں۔علاقائی ، خاندانی، معاشی ، سماجی  اوراقتصادی )مالی( حالا

ٹ

ُ
 
 ت سے ج

 

رمیم كے ذریعے تعلیم كے انتظام و انصرام کی ذمہ دارب اں  صوب ائی سطح  پر

 

اہ  تمام ملکی قانون میں اٹھارویں آئینی  ت

 

 نتقل  کر دی ئی  ہیں ب

رتیب دیں  اور متعلقہ اداروں کی رہنمائی کریں۔ اس صورتحال  میں

 

رھ صو علاقائی ضرورب ات كے مطابق تعلیمی ڈھانچہ ت

ٹ

بہ کا کردار ت 

ا اور اُن کو   کی خصوصی ضرورب ات كے مطابق ان کوطلباگیا ہے ۔اس ضمن میں اولول نہ  جانے والے 

 

راہم کرب

 

متبادل تعلیمی مواقع ف

 اہمیت کا حامل ہے ۔

 

 
ا نہان

 

امل کرب

 

 تعلیمی دھارے میں ش

 

 رسمی تعلیم كے محکمہ  کا کردار ت ض ضروری غیرتعلیمی ضرورب ات  کو پورا کرنے كے لئے صوب ائی محکمہ تعلیم كے ساتھ  ساتھ 
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ذ اضافہ  رت 

 

اکافی  ہونےکی وجہ  غیر رسمی  ادارے  کی ذمہ داریوں   میں ی

 

۔ جس  گیا ہےہوہے۔موجودہ رسمی ادارے اور اُکی سہولیات ب

رجیح  کو اُجاگر کر نے كے ساتھ 

 

اہ   تعلیمی ساکا کام متعلقہ تعلیمی ذمہ داران اور مقامی لوگوں میں تعلیم کی ت

 

ا بھی ہے  ب

 

تھ مواقع  یداا کرب

ر کرسکیں ۔ ُ
 ضرورب ات کی کمی کو ت 

 

 محکمہ خواندگی و غیر رسمی بنیادی تعلیم كے صوبہ مندرجہ ب الا ضرورب ات کی اہمیت كے پِیش نظر 

 

 چند نے خیبر پختونخوا ، حکوم

املہیں ۔ جن میں غیر رسمی تعلیمی ب الیسی ، نصاب ، معیارات، نگرانی اور مقامی لوگوں کی و ضع کیے   اقدامات

 

   مولیت  کا نظام ش

روزان اقدامات پر کام جاری ہے اور محکمہ جات میں ۔ ہے رقی آرہی ہے۔ غیر رسمی تعلیم روز ت 

 

خیبر  کا نصاب صوبہ بہتری  اور ت

  کیا جاچکا ہے۔ جبکہ صوبہ  پختونخوا

 

ر طلباء  كے لئے درسی کتب خیبر پختونخوامیں مر ن
 
بھی  تیار کی جا چکی ہیں جن میں  اولولوں سے ب اہ

رتیب دب ا گیا ہے ۔اس كےساتھ ساتھ غیر

 

ذہ كے لئے کی معاشرتی  ، سماجی اور علاقائی ضرورب ات کو سامنے رکھتے ہو ئے ت

  

 رسمی اسات

  کیا

 

ربیتی مینوئل  مرن

 

ذہ اور طلباء کی ضرورب ات کودِّّنظر  گیا ہے ۔تمام تدریسی کتب ، مینوئل اور متعلقہ سامان کو غیر رسمی  اسات

  

ت

ا ہے ۔اس نصاب میں  تدریس  كےمقا

 

صد، ، پڑھائی ھائیئی رکھتے ہوئے تیارکیا گیا ہے۔ جو غیررسمی طریقہ تدریس کا مکمل احاطہ کرب

ذ  طریقے اور ملکی تعلیمی معیار ذت   ات کو ملحوظِ خاطر رکھا گیا ہے ۔ كے ج 

 

ر اولولوكے  خیبر پختونخوا صوبہ 
 
ضرورب ات کو ملحوظِ خاطر رکھ  (complex)اور پیچیدہ (diverse)کی متنوع طلباں سے ب اہ

 کر

  شدہ نصاب اور درسی کتب   کو بناب ا مر 

 

 یہفتی  پس منظر كے مطابق ہیں ۔  مختلف معاشی و قاکی خیبر پختونخوا صوبہ  گیا ہے ۔ جو ہ   ن

ا ہے ہ  غیر رسمی نصاب و کتب كے اہداف بچے 

 

ر معاشرے كے محر زب ادہ ضروری سمجھا  جاب

 

رین قے س سے تعلق رکھتے ہیں جو ہ  ت

 

 وم ت

ر رہ جاتے ہیں ۔ یہ طبقہ ان  تعلیم كے عام طورپر
 
ا ہےطلبادھارے سے ب اہ

 

رجمانی کرب

 

  معاشرتی  کی ت
 

قبائلی اقلیتیں مذہبی و  ،جو غرن

ری عمر كے بچے  جو متعلقہ عمر میں اولولو

ٹ

داخل نہ ہو سکے ، ہجرت کر كے آنے  ولولاں سے خارج شدہ ب ا  بھاگ جانےوالے بچے ، ت 

امل ہیں ۔

 

 والے ، جسمانی اور دماغی  کمزور ب ا معذور  بچے ش

 

   کی ضرورب ات كے مطابقطلبانصاب ان  یہ

 

رر ہ  کیا گیا ہے۔ جوcustomize مرن اہ  سمی تعلیمی  قابلیت كے ت 

 

رہے  ب ات 

امل ہو سکیں۔تعلیمی عمل سے محروم 

 

كے لئے ات  اُمید ہے جس كے تحت وہ طلبا غیر رسمی تعلیم ایسے بچے  تعلیم كے عمل میں ش

 

 

 ہیں اور اپنی زندگی کی راہو ں کو روشن کر سک

 

امل ہو سک

 

رھنے كے عمل میں ش

ٹ

مینوئل میں اسی ہیں ۔ اس  دوب ارہ زندگی میں آگے ت 

ر  اور

 

ربیت اور طلباء  كے سیکھنے كے عمل کو  ت

 

ذہ کی ت

  

ر ب ا بنانے كے لئے کوشش  کی ئی   تعلیمی پس منظر کو ذہن میں رکھتے ہوئے اسات دت 

 ہے۔

  



9 
 

راستعمال 

 

 ٹریننگ مینوئل کا   ت

Effective Use of Training Manual 

ربیتی مینوئل کو ب ا

 

ربیت کارص   لخصواس ت

 

ربیت  eachers) (Tاور ٹیچرز  (Trainers)ت

 

اہ  اسکی ت

 

 مینوئل کو  كے لئے تیا ر گیا ہے ب

روئے کا  ر لاکر غیر رسمی  ربیت کی جا سکے ۔  اس مینوئل کا بنیا طرزِ تعلیمت 

 

ذہ کی ت

  

دی مقصد  غیر رسمی طریقہ تدریس سے كے اسات

روغ دب ا جا سکے

 

اہ  معیارِ تعلیم کو ف

 

ا ہے ب

 

ذہ کی تدریسی، شخصی اور سماجی مہارتوں کو نکھارب

  

ربیتی’’ یہ ۔پڑھانے والے اسات

 

 ‘‘مینوئل ت

  بناب اگیاہے ۔اور طریقہ ء تدریس کی روشنی میں ات  مختلف تصوركےكے تیار کر دہ نصاب غیر رسمی تعلیم 

ربیت کار كے لئے ضروری ہے ہ  وہ مجموعی طور پر اس مینوئل میں دی ئی  معلومات کو سمجھیں  اور اس کی معلو

 

مات کو استعمال ت

ر بنائیں۔ اس مینوئل کو ب الخصوص  مینوئل کرتے ہوئے ٹریننگ

 

   ب اگیا ہے ۔  اس بنیاد  پر بناكے نصاب اور درسی کتب کی Cپیکیجکو  ت

رے حّص ں میں تقسیم کیا گیا ہے ۔

ٹ

 مینوئل کو بنیادی طور پر تین ت 

0.  
ّ
 غیر رسمی تعلیم كےپہلاحص

ّ
 ں  پرٹریننگ کی تعارفی سرگرمیو اورل استعما پس منظر ،مینوئل كے :مینوئل کا پہلا حص

 مشتمل   ہے ۔

2. :
ّ
ری  دوسراحص

 

 ہے جو اُردو، انگرت 
ّ
و م یہ مینوئل کا وہ حص

عل
ور رب اضی كے تصورات، ا، اسلامیات، سائنس ، معاشرتی 

ا ہے۔ اس حّصّ میں 

 

ات اور  اُکی معلومات كے طریقہ ء تدریس کو تفصیلاً بیان کرب

 

كے طریقہء تدریس، طلباء  Cپیکیجعنواب

 مینوئل كے ب اقی
ّ
ذا یہ حص

 

دہ اہمیت کا ب از حّص ں سے كے سیکھنے کا اندازا ورپڑھانے كے  مجموعی انداز کو بیا ن کیاگیا ہے۔ ل

ا  (Model Lessons)حامل ہے۔ اس حّصّ میں  مثالی منصوبہ بندی  رے کا طریقہ ء کار بھی دب 

 
 

كے اقدامات اور جات

ربیت 

 

اہ   گیا  ہے۔ت

 

کا   مشکل کوپڑھانے اور سمجھانے میں کسی قسم کیCپیکیجکار اس حّصّ کو غور سے پڑھیں اور سمجھیں  ب

ا پڑے۔

 

 سامنا نہ کرب

4. :
ّ
 ہے جس میں تیسرا حص

ّ
ری حص

 

ذہ یہ مینوئل کا آج

  

ذ سمجھ بوجھ كے  اسات رت 

 

 اور ی

 
 

لئے ہینڈ آوٹس دئیے گئے ہیں  معاون

اہ  سکھانے كے عمل  میں ہینڈ آ

 

 ٹس كے ذریعے دّد کی جا سکے۔ ؤب

 اہم اُصول:

ربیت کار كے لئے ضروری ہے۔ اس تصور کو  

 

ر ت
 
 كے کہتے ہیں جو ہ  کسی ٹریننگ میں سیکھنے C4یہاں چار اہم اُصولوں کا خیال رکھنا ہ

  عمل کو ب ائیدار  بناتی ہے۔

0. Clarity 

ا

 

 دینا   اور  کسی بھی تصور ب ا معلومات کو تفصیلاً بیان کرب

 

ربیت کاروضاح

 

ربیت کارہم ذمہ داری ہے ۔کی ا ت

 

ا چاہیے ہ   ت

 

کو ت ض واضح ہو ب

نگرانی اور  ، ںمنصوبہ بندی، ذمہ دارب ا، کا ہدف گروپ، اغراض و مقاصد، ، تدریسی نتائج، عمل ٹریننگ

رہ

 
 

اہ  ٹریننگ كے مقاصد،  کو حاصل کرنے میں کوئی ابہا (Monitoring  & Evaluation)جات

 

 م نہ ہو۔کیا  ہیں ب
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2. Capacity 

ربیت کار 

 

روئے کا ر لاتے ہو ت ا شر کاء کی صلاحیتوں میں اضافہ کر ئےمختلف مہارتوں کو ت 

 

یں ۔ شرکاء کی صلاحیتوں میں بہتری لا ب

ذا ٹریننگ كے بنیادی اُصولوں میں سےات   بنیادی مقصد  اور ٹریننگ کا

 

ا ہے ۔ ل

 

 کہلا ب
ّ
اُصول یہ بھی ہےہ  شرکاء کی  ات   اہم حص

 اضافہ ہو ا ہے۔

 

 معلومات اور اہلیت میں کس حد ت

4. Consistency 

راجی سے حاصل کیا 

 

 مکمل رسائی كے عمل کو مستقل ی

 

راہم کرنے اور شرکا ء ت

 

ربیت میں  ۔ جسسکے جا ٹریننگ میں معلومات کو ف

 

ت

ا ضروری ہے کار

 

راج  ہوب

 

راجی كے تحتكے ساتھ ساتھ شرکاء کابھی مستقل ی

 

 شرکاء كے ب اس موجودہ معلومات کی کیونکہ مستقل ی

 رسائی اور اُس میں کمی كے پہلوکو سمجھنے میں دّ د دیتا ہے۔

3. Commitment 

ر ممسکھا  ُ
ربیت کارہو نے كے کسی بھی مقصد کو حاصل کرنے كے لئے کووں ں كے ساتھ ت 

 

ات

 

 ضروری  ب

 

 
كے لئے نہان

 ضروری۔ہے

 

 
ا نہان

 

ر مّم طریقے سے کرب ُ
عمل ہے ۔یہ اصول  تعلیمی قابلیت كے ساتھ  اپنے کام کو خوش اسلوبی اور ت 

ربیت کار

 

 کو کامیاب ٹریننگ کروانے میں دّد دیتا ہے۔ ت

ربیت کار

 

رائے ت  ٹرینر / نو  ت 

ربیت کار

 

ر کی تیاری پہلے سے کریں اور مینوئل کاکو تلقین کی جاتی ہے (Trainer)ت

 

ر

 

ٹ

 

 ش
سی

 اھی  طرح سے مطاعہ  کریں ہ  تمام 

ذہ کی رہنمائی کر سکیں۔  ٹریننگ کروانے كے چند اہم اقدامات ہو تے ہیں جن کی

  

اہ  ٹریننگ  كے دوران اسات

 

 درجہ بندی تین ب

ربیت کاران قدامات كے تحت

 

 اپنی ٹریننگ كے انتظامات کو مکمل کریں۔ ان حّص ں میں کی جا تی ہے۔ کسی بھی ٹریننگ سے پہلے ت

 اقدامات کی تفصیل کچھ یو ں دی ئی  ہے ۔

 ٹریننگ سے پہلے كے اقدامات .0

 

 

 
 

ربیت کار کو معلوم ہونے چاہ

 

ر ت
 
 :یہ وہ اہم اقدامات ہیں جو ہ  ٹریننگ کرنے سے پہلے ہ

ا۔(Training Program/Schedule)پروگرام    ٹریننگ .0

 

 تیار کرب

ا ٹریننگ کی  .2

 

ا جگہ کا انتخاب کرب

 

ر ولون ماحول کو یقینی بناب ُ
 ۔اور ت 

ا۔ .4

 

 ٹریننگ بجٹ تیار کرب

3.  

ٹ

 

 

ا۔ (Attendance Sheet)ٹریننگ  كے شرکا   ءکی حاضری ش

 

 بناب

ریل كے لئے درکار ادّادی اشیاء/  ٹریننگ .0

ٹ

 
ا۔ (Resource Material)ریسورس م

 

 کی تیاری کرب

ا۔  (Refreshment)ی  اورکھانے پینے ٹریننگ کی سٹیشنر .6

 

 کاانتظام کرب

 ٹریننگ كے دوران كے اقدامات .2

 :دورانِ ٹریننگ ان اقدامات کاخیال رکھنا چاہیے 



11 
 

 ٹریننگ کا پری ٹیسٹ (Pre-test)لینا۔ 

   ،ا۔ٹریننگ کا تعارف اورمقاصد

 

 بتاب

  ربیت کارشرکا ء اور

 

ا۔ کا تعارف ت

 

 کرواب

  ا۔ٹریننگ كے اُصول

 

 بناب

 ر کا انعقاد

 

ر

 

ٹ

 

 ش
سی

ا۔ٹریننگ كے 

 

 کرب

   رہ

 
 

 ٹیسٹ/ٹریننگ کا جات

ٹ

 لینا۔(Post-Test) پوس

 ا۔ ٹریننگ کا ایکشن پلان

 

 تیار کرب

 اقدامات كے ٹریننگ كے بعد .4

ربیت کار  ٹریننگ کی خوبیوں

 

اہ  ت

 

رہ لیناات    ضروری  عمل ہے ب

 
 

ا  جا ٹریننگ كے اختتام پر ٹریننگ کا جات  اور  سکےاور خامیوں کا اندازہ لگاب 

 گئے اقد

 

ا ضروری مستقبل میں کی جانے والی ٹر یننگ میں ان خامیوں کو دور کیا جاسکے۔اس كے علاوہ نیچے دی 

 

امات کو بھی پورا کرب

 ہے۔

 

  ا

 

 ۔ٹریننگ کی رپور  تیار کرب

 ا

 

 ۔ٹریننگ کا فالواپ کرب

 ا

 

 ۔فالواپ رپور  تیار کرب

ربیت کار کی ٹریننگ کی مہار

 

ا ضروری ہے جس سے  ت

 

ربیت کار كے لئے پورا کرب

 

 توں میں بہتری آتی ہے ۔ ان اقدامات کو کسی بھی ت

 

 ٹریننگ کی مختلف مہارتیں اور طریقہ ءکار .0

ر۔  ہیں گئے ئےبتا  اور طریقےاس ٹریننگ مینوئل میں مختلف قسم کی مہارتیں

 

 ٹریننگاور دوران ِ ان طریقہ ء کار کو سمجھیں بیت کارت

 جوہ  درج ذیل ہیں۔ یںاستعمال کر

 ء تدریس میں پر تمام شرکا ء کی سوچ  جانچنا ۔ اس طریقہکسی نقطہ ب ا عنوان     (Brainstorming)ذہنی آمادگی  .0

ربیت کار شرکاء کی رائے 

 

ا ہے اور اُنھیں کسی ات   ،ت

 

نقطہ پر اکٹھا کر كے اُن کی  تصورات  ب ا  موجودہ معلومات کا اندازہ لگا ب

 دیتاہے۔  

 

ذ وضاح رت 

 

 معلومات  میں ی

ہم طریقہ پڑھانے كے دیگر طریقہ  ہائے تدریس کی طرح لیکچر دینا بھی ات  ا   (Lecture Method)لیکچر  دینا  .2

ربیت کاراس طریقے میں  ء تدریس ہے ۔

 

 کولیکچر کی طرف سے معلومات دی جاتی ہیں ۔ اس طریقہ  ء کا ت

 

 
 

ر میں ب ات ی

ری جماعتوں كے طلباء كے لئے

ٹ

ر ت 

 

ا ہے۔  یہ طریقہ ء تدریس زب ادہ  ت

 

ا ہے ۔كے انداز میں تفصیلاً بیان کیا جاب

 

  استعمال کیا جا ب
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 ، اظہار خیال  ا(Discussion)بحث و مباحثہ .4

 

 
 

ا سکھانے كےکسی عنوان پر ب ات ی

 

ا  وربحث کرب

 

ر بنا ب

 

عمل کو  ت

 ب ابحث  تدریس میں ہے۔اس طریقہ 

 

 
 

اہ کسی بھی عنوان پر ب ات ی

 

ا ہے ب

 

ذ واضح کیا  و مباحثہ کیا جا ب رت 

 

 تصورات کو ی

 جاسکے۔

ر د ، گاؤں  ب ا علاقے  كے حوالے سےکسی مخصوص صورتحال کو بیا(Case Study)کیس سٹڈی .3

 

ا کسی ات  ف

 

  ن کرب

ات سے مطابقت   رکھ کر

 

ال کو سیکھائے جانےوالے عنواب
ِ

 

رضی صورت

 

ائی جاتی ہے  جوکسی حقیقی واقعہ ،کہانی ب ا ف

 

ُُ ا 
 بتائی ب 

ر کیس سٹڈی کا تعلق  پڑھائے جانے

 

انی کی جا سکے۔زب ادہ  ت

 

 پر نظرب

 

 
اہ  معلومات کی اہمیت و افادن

 

ا ب

 

 والے عنوان سے ہوب

اہ  سکھائے جانے والے عنو

 

ذ روشنی ڈالی جاسکےہے ۔ ب رت 

 

  آسانی ہو۔اور سمجھنے میں ان پر ی

ا۔(Role- Play)رول پلے .0

 

رضی کردار ادا کرتے ہوئے کسی صورتحال کو بیان کرب

 

 ات  اسا  طریقہ کا ر  ہے یہ ف

یننگ كے لئے جس كے تحت شرکاء مختلف کردار وں كے ذریعے مسائل ب ا  صورتحال پر روشنی ڈالتے  ہیں ۔یہ  اندازٹر

 

 

 
ا  ہے۔نہان

 

ر سمجھا جاب

 

  فید  اور  ت

راتی طریقہ ) .6
 
ا اور رائے   (Demonstration Methodمظاہ

 

راتی طورپر دِکھا کر پیش کرب
 
معلومات کو مظاہ

ا وغیرہ۔  Presentation)) پیش کشلینا۔ جیسا ہ  

 

ر ہ کرب
 
روئے کا ر لاتے ہوئے عملی مظاہ ركے عمل کو ت 

 

 بیت کارت

ا ہے۔

 

 اس طریقے میں پہلے خود معلومات  دیتا ہے اور پھر شرکاء کو اس طریقہ کار کو استعمال کرواب

ری  طریقہ .2

 

ا ۔اس طریقے میں معلومات کو شرکا   (Inquiry Method)انکوت

 

ذ کرواب

  

ء شرکاء سےمعلومات کو اج

ا ہے اور پھر حاصل کی ئی  معلومات 

 

ذ کیا جاب

  

ذ تصورات کی جامیں دی  کو سیشنسے پہلے اج رت 

 

نی والی معلومات سے جوڑ کر ی

 دی جاتی ہے۔

 

 وضاح

8. (Problem Solving Method) ا اور اُس پر سو چ بچا معلومات

 

ر كے بعد کو مسائل كے انداز  میں بیا ن کرب

س طریقہ ء کار کو  شرکا ء  كےسامنے
ِ
ا بھی ات  سیکھنے کا طریقہ ءکار ہے ۔ ٹریننگ میں ا

 

جانے والی  بتائی حل تلاش کرب

خ کو سمجھائے جانے والے عنو
ُ
ا ہے ۔ اور پھر معلومات كے ر

 

ان سے ا ک کر سیشن کو معلومات کو مسئلے كے طور پر پیش کیا جاب

ا ہے۔

 

رھاب ا جاب

ٹ

ذ آگے  ت  رت 

 

 ی

 Individual’s Work , Pair Work, Group)میں عملی کام  انفرادی، جوڑوں اورگروپس .1

Work) ذ کر نے كے

  

ربیت کار مختلف سرگرمیوں كے لئے شرکاء كے خیالات اور معلومات کو اج

 

لئے انفرادی،  ت

امل  ہے ۔ جس كے بعد شرکاء اپنے

 

س طریقہ ءتد ریس میں ش
ِ
 اپنے جوڑوں اور گروپ کی صورت میں جو کام کروائے وہ ا

ربیت کار شرکا ء كے ب ا س  موجود معلومات کو

 

ذ  کرکام کو پیش کرتے ہیں ۔ ت

  

ذ اضافہ  اج رت 

 

کر وا کران کی   معلومات میں ی

اہے۔انفرادی کام میں طال  علم خود سے سیکھنے میں  دّد لیتا ہے یعنی ہ  وہ اپنی سوچ اور سمجھ كے

 

ا ہے اور ب

 

 مطابق کام کرب

ا ہے۔ اسی طرح جوڑوں کی صورت میں وہ اپنے ساتھ طال  علم كے ساتھ مل کر سیکھنے

 

امل  كے عملسیکھتا چلا جاب

 

 میں ش

ا ہے

 

ا ہے جبکہ گروہی کام میں   چار ب ا ب انچ طلباكے ساتھ مل کر کام کرب

 

 ۔ہو ب



13 
 

ربیت کار .2

 

 کی خصوصیات  ت

ا ضرور ی ہے۔ ٹریننگ کروانے كے لئے بہتر ین 

 

ربیت کار  میں درج ذیل خصوصیات کا ہو ب

 

 ت

ا۔ .0

 

 مضمون پر عبور ہو ب

ر اعتماد .2 ُ
ا۔ ت 

 

 ہوب

4.  

 

 
 

ا۔  skills  interpersonal اورکا انداز بہترین ب ات ی

 

 ہو ب

ا۔Presentationکش ) پیش   .3

 

  کاہو ب

 

 ( دینے کی  صلای 

ا۔ .0

 

ذ معلومات اور نئے طریقہ ء تدریس سے روشناس ہوب ذت   ج 

ا۔ .6

 

ذبہ ہوب

 

 سیکھنے کا ج 

 
 

ر وق
 
 ہ

 وا لا ہو ۔ .2

 
 

 انداز ِگفتگونرم ، لچکداراور غورسے سُُ

ا۔ .8

 

ر اورخوشگوارشخصیت  ہو ب

 

ر ات ُ
 ت 

ا۔آسان معلومات  .1

 

ا/رکھتی ہو ب

 

ھاانے کی مہارت رکھ

سکِ

 سے مشکل معلومات کو 

اشرکاء کی انفرادی ضرورب ات کودِّّنظر رکھتے  ہوئے تمام شرکا ءکی مولیت  کو  یقینی بنا .00

 

 ۔ب

ا۔ شخصیت میں شگفتگی اور سنجیدگی ہو .00

 

 ب

ا۔ .02

 

م کرنے کی مہارت ہوب

ّ

 

ظ

 

من

رانداز سے 

 

ربیتی پروگرام کو  ت

 

 ت

ا۔شرکاء كے ساتھ احترام  .04

 

 اور مّت كے ساتھ پیش آب

ا۔ .03

 

 کی ب ابندی کا خیال کرب

 
 

 وق

ربیت کار .4

 

 کی اہم ذمہ دارب اںت

ربیت کار کی مضمون میں مہارت ہونے  كے ساتھ    ساتھ سکھا ئے  جا

 

نے والے عنوان پر عبور ات  کامیاب اور اھی  ٹریننگ کا انحصار ت

اہ  وہ ٹریننگ كے لئے خود کو تیار کر

 

ابھی ہے ب

 

 ۔ہ  درج ذیل  ہیںجیسا  لیںحاصل   ہوب

  ربیت کار

 

رے کوغور اس كے مقاصد،  ، لائحہ عمل ۔یںکا بغور مطاعہ  کر‘‘ ٹریننگ  مینوئل’’اس ت

 
 

، سرگرمیوں اور جات

  سے پڑھیں۔

   ی  کر یں ۔تیار  كےساتھ کی جانے والی سرگرمیوں کیمطاعہ  كے بعد شرکاء 

 ربیت کار

 

 پہنچنا ضروری ہے ت

 
 

روق اہ کا ٹریننگ کی جگہ پر ت 

 

رہ ٹریننگ كے وہ ب

 
 

 انتظامات اور شرکاء  كے  یٹھنے  كے  انداز کا جات

ذا سکیں۔ لے

 

ربیت کار ل

 

  جود ہو۔مو میںکی جگہ/ہال  وزانہ شرکاء سے پہلے ٹریننگ رت

  کارڈز ہداب ات کوشرکاء کو دی جانے والی 

 

س

فلی 

ر کر لیں  اوران  ز ر ۔ عمل پیرا ہو نکات پر اہمپر تحرت 

 

 کا  ت

 
 

اہ  وق

 

ب

  استعمال ہو سکے۔
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  امل کر یں اور انھیں آزادی رائے کا موقع دیں

 

ورکشاپ كے ماحول  ۔شرکاء کو سیکھنے كے عمل میں بھر پور طریقے سے ش

اہ   کو مثالی 

 

 میں بناب ا جا سکے   ب

 

ذہ  طلباء  کمرہ جماع

  

  ۔بناسکیں ہی سیکھنے کاماحول  كے ساتھ اسا اسات

 اہ  شرکا ءبلا جھجک اپنے خیالات کا

 

راہم کریں ب

 

 اظہار کر سکیں اور مسائل تمام شرکاء کو انفرادی سطح پر سیکھنے كےمواقع ف

 کوحل  کر سکیں۔

  شرکا ءکو مناس  اور مثبت  فیڈ بیک ب ا رائے  دیں ۔ 

  ات، اسٹیشنری  اوردیگر  اشیاء  کو تدریسی  ٹریننگ كے لئے پہلے سے

 

 ۔ر کر لیں  تیامعاوب

  ربیت کار ہونے کی صورت میں زات   سے

 

 لیں  ۔ ذمہ دارب اں بناکر درج ذیل   گروپسب ادہ ت

ٹ
 

 آپس میں ب ان

ا 

 

راں کرب

 

  ۔۔ ٹریننگ ہال میں چارٹس آوت 

ا ا۔  

 

 ۔ سٹیشنری کا جمع اور تقسیم کرب

ا 

 

 ۔۔ تلاوت کرب

ا ۔ روزانہ اھی  ب ات  

 

 ۔ سے دِن کا آغاز کرواب

 ا۔

 

 کی ب ابندی کرب

 
 

  وق

  ا۔ارشتہ

 

 دن کی کاروائی ب ا رپور  پیش کرب

ربیت کار .3

 

 ب اتوں سے اجتناب   کریں۔ رج ذیل د دی ئی  نیچے ت

 ا۔

 

اؤ   کرب

 

ر ب  شرکاء كے ساتھ غیر مناس  روّیہ  ب ا ت 

 ی بخش جواب نہ دینا

ّ
شل

 

ت

 ۔شرکا ء كے سوالات کا 

 منفی رائے دینا۔  

  ا۔ری وغیر ضرسیشن كے دوران

 

 اور غیر متعلقہ ب اتیں کرب

 تیز تیز بولنا۔ 

 ا۔

 

ر سے ختم کرب ا  اور ٹریننگ کا دت 

 

ر سے آب  ٹریننگ میں دت 

 ادھوری معلومات دینا۔ 

 ا۔

 

 ت ض اونچی ب ا ت ض آہستہ آواز سےب ات کرب

 ا۔

 

 ٹریننگ ہال میں مسلسل چکر لگاب

 ا۔

 

 شرکاء کونظر انداز  کرب

   ہی سطح پر سمجھنا۔تمام شرکاء کو ات 

ربیت کار .0

 

ر  ت

 

 كے لئے تجاوت 
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  رکھیں۔10سیشن میں 

 
 

 منٹ کا اضافی  وق

  ر سے ختم نہ کریں۔ ر سے شروع ہونے کی صورت میں ٹریننگ دت   ٹریننگ دت 

 کا  “ب ارکنگ لا  ب ا فالواپ  ”بصورتِ دیگر (کسی سوال کا جواب نہ آنے  کی صورت میں شرکاء سے جواب طلب کریں ۔

  )استعمال کریں

 اہ  شرکاء  کی  مولیت   کو یقینی بناب ا  جاسکے۔

 

 شرکاء کو متحر ک رکھیں ب

 کار كے طور پر استعمال کریں۔ 

 

 لوگوں کو سہول

 

 
 شرکاء میں سے چ

  ٹریننگ كےdo’s اورdon’t  ا  گیا  كے ب ارے میں شرکاء کوپہلے سے بتا دیں۔ جیسا ہ  ٹریننگ كے اصول و ضوابط میں بتا ب 

 ہے۔

 ر ب ار حولہ  ازاائی کریں۔شرکا ء کی ب ا 

 دب ا گیا ہے۔ 

 
 

اسک ب ا سرگرمی كے لئے مناس  وق

ٹ

ر ب
 
ی کر لیں ہ  شرکا ء کو ہ

ّ
شل

 

ت

 

 ا چاہیے۔ شرکاء كے ساتھ روّیہ دوستانہ

 

 اور  خوشگوار ہوب

 اہ  وہ اپنے مسائل

 

ال کو بیا /سوالات/شرکاء کی حولہ  ازاائی کریں ب
ِ

 

 کرسکیں۔ن صورت

  کریں۔غور سے مطاعہ  کوآؤ   ہینڈداریوں كے ب ارے میں تفصیلاًڈسٹرکٹ ٹرینر کی ذمہ  

 ر کرے گا ۔  

  

 ٹریننگ كے دوران ٹرینر شرکاء كے ساتھ نصاب   دے کر معلومات ش
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  Islamiyatاسلامیات 1.
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رہ    1.1 :سیشن

 
 

سلامیات  کی کتاب کا جات
ِ
 ا

Overview of Islamiat Book 

 

 
 

 گھنٹہ 0: کل وق

 مقاصد، :سیشن كے 

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o رات بنیادی دجوکتاب میں مو ّ

 

  ۔سکیںسمجھ  پڑھانے كے طریقہ کار کو كے  ت

o  کی چوتھی اور ب انچویں 

 

  ۔سکیںکر حاصل واقفیت سے تدریس طریقہ مختلف  كےاسلامیات  جماع

o سلا میات کی کتاب  كے
ِ
رہ  کار کو ا

 

 ۔جان سکیںدات

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

 ریسورس وق

ریل

ٹ

 
 م

 ارے لئے ت ض اہمیت کی حا
 
یہی وجہ  مل ہے ۔ٹرینر شرکاء  کو  بتائے ہ  دین کی تعلیم ہ

  طلبہقیت  دی ہے ۔ اسلام کی تعلیمات کو ہمیشہ سے ت ض فوہے ہ   قو می نصاب میں 

 

ت

ئی  ہے ۔ غیررسمی  اسلامی تعلیم  کو پہنچانے كے لئے  عمر كے لحاظ سے درجہ بندی کی

سلامیات   کوBمیں پیکیج طریقہ تدریس 
ِ
 طور پر پڑھاب ا گیاكے علیحدہ مضمون   ات  میں   ا

 ہے۔

 گروپ ورک

 چہارم اور پنجم  کی اسلامیاتCپیکیج 

 

امل کا مضمون  میں  جماع

 

کو اسلامیات ۔  کیا گیا ہے  ش

م  اور طریقہ کار کو سمجھنا  پڑھانے  كے

ّ
عل

 

ت

 (SLOs)نصاب كے حاصلاتِ 

 

 
کا پڑھنا نہان

 ضرور ی ہے ۔

 چھیں  جائیں۔    پو درج ذیل سوالات كے کر تقسیم تمام شرکاء کو گروپس میں 

 پر  یقہ تدریس وغیرہ ()معیارات،تدریجی حد ،طرغیر رسمی نصاب   میں کتنے اہم نکات

 دئیے گئے ہیں؟ SLOsالی ئی  ہے؟ اس میں کل کتنے روشنی ڈ

  غیر رسمی نصاب  اور اسلامیات کی   معلومات  میں کس حد  

 

 مطابقت ب ائی جاتی ہے؟ ت

   سی 

 

ج

 پ ک
پ

ات کو ن  ان میں کل کتنے اسبا ق ہیں او ر باسلامیات کی کتا

 

كے نماب اں عنواب

 کون سے ہیں؟

  سی  نصاب كے مطا بق 

 

ج

 پ ک
پ

  پڑھاب ا جا ا ہے ہے؟کیسے کو اسلامیات کی  کتاب 

  ہیں ان کی  ئے گئےھانے كے کون کون سے طریقہ کار بتامیں پڑ اسلامیات کی کتاب 

اسلامیات   گھنٹہ 0

، کی کتابیں

چار  

 مارکر،



18 
 

 بنائیں۔

 

 فہرس

 والے کام میں اہم نکات کو ٹرینر کئے جانے پیش لی جائے گی اور  پیش کششرکاء كے کام کی 

اہ  اسلامیات کی کتاب كے تعا

 

اہم نکات کو مثالیں دے   رف كے دوران اننو  کر لے۔ ب

 کر سمجھاب ا جا سکے۔

 ب ا جائے ہ  اہم   کتاب"اسلامیات "   كے نصاب میں دئیے گئے مقاصد،  کو  شرکاء کو بتا

 درج ذیل ہیں۔ مقاصد،  

 مقاصد، 

 ہو جائیں گے ہ قومی  یکساں 
 
  وہ:نصابِ اسلامیات کی تکمیل كے بعد طلبہ اس قاب

  ا  1ب ا رہ اور  سکیںکر  تلات ۓہو  اوقاف اور آداب کا خیا ل رکھتے زحروف كے مخارج ، رمو

 

 40ب

 ۔کی قواعد كے   مطا بق تلا وت کر سکے 

 تلفظ كے 

 

رون درس

 

ریش، سورۃ الما عون ، سورۃ الکا ف

 

 الکرسی ، سور  ۃ الفیل، سورۃ ف

 

 
ب اد  ساتھ آن

 اور  کر كے نماز میں اور نماز كے علاوہ تلاوت کر سکیں

 

 
 الکرسیآن

 
 جان سکیں کی ہمیت و 

 

پ لٹ

 

ص
 ۔

 ر جمہ ب اد کر سکیں

 

ر مع ت

 

راہیمی اور دعا   ء ر کو ع، قومہ ،سجدہ کی تسبیحاتاور  سورۃ الکوت ، تشہد، درودات 

رجمہ ب اد کر سکیں

 

 ۔قنوت مع ت

 رجمہ سمجھ کر روزمرہ زندگی میں ان پر عمل کر سکیںدس منتخب احا

 

 مبارہ  مع  ت

 

 
 ۔د ن

  
کل

 

ت
ر 
 
ے،مسجدمیں د ا خل ہونے ، اور ب اہ

 

کلن

 

ت
ر 
 
ے ،سونے اور جا  بیت الخلا اور گھر میں داخل ہونے اور ب اہ

 

ن

رجمہ 

 

ں    کو سمجھ کر ر-ب اد کر سکیںگنے کی دعائیں مع ت
ُ
ہ زندگی میں ان پر عمل کر نے    زمرو        مذ کورہ دعا  و

 ۔كے عادی بن سکیں

 رشتو ں پر ایما ن لا نے كے

 

ام اور ان کی تمام ف

 

رشتوں كے ب

 

 ذمہ  داریوں سے آگا ہ ہو حکم ، مشہور ف

        سما نی کتب اور جن ابنیا ءکرآاور  آسما نی کتب پر  ایمان كے حکم سے آگاہ ہو سکیں، سکیں

عل

مام    

 ھ
ی

 

ازل ہو ئیں ، ان كے اسماء   گر ا می جان سکیں

 

رآن مجید-السلام پر وہ ب

 

انی زندگیف

 

 اور اا

 

پ لٹ

 

 ص
 میں  کی 

 ۔اس کی اہمیت جان سکیں

 ی و مفہوم اور اہمیت سے آگا ہ ہو سکیں

 

مغ

رت كے 

 

ر، عقیدہ آج

 

انی زندگی پر مر عقیدہ آج

 

ت كے اا

رات سے آگاہ ہو سکیں

 

  ہو نے والے ات

 

رت میں جواب دہی کو سا منےاور ن

 

 نیک  ۓہو رکھتے آج

 ۔کی طرف راغب ہو سکیں اعمال

  ی   حضر تاور  اور اہمیت جان سکیںعقید ہ ختم نبوت كے معنی و مفہوم

ّ
صل

 

 

ن
 
پ ی

 

لی

محمد  رسو  ل اللہ خاتم ا

ری نبی اور رسول ما نتے ہو

 

سکیں ہ  یہ سمجھ  ۓاللہ علیہ وعلیٰ آلہٖ واصحابہٖ   وسلم کو ہمیشہ كے لیے آج
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ی اللہ علیہ وعلیٰ آلہٖ واصحابہٖ   وسلم كے بعد

ّ
صل

 

 

ن
 
پ ی

 

لی

 حضر ت  محمد  رسو  ل اللہ خاتم ا

 

 ت

 

ا  ئی  کو  قیام نبی  ب 

 ۔رسول نہیں ہو گا

 رسو  ل اللہ 

 

  اطاع

ّ

ی اللہ علیہ وعلیٰ آلہٖ واصحابہٖ وسل

ّ
صل

 كے 

 
 

معنی و مفہوم سے آگاہی حا صل  اور ش

 كےئےکر تے ہو 

ّ

ی اللہ علیہ وعلیٰ آلہٖ واصحابہٖ وسل

ّ
صل

 

 

ن
 
پ ی

 

لی

 اسو ہ سنہ  كے مطا بق رسو  ل اللہ خاتم ا

 ۔اپنی زند گیاں ڈھال سکیں

 جا ن سکیں 

 

پ لٹ

 

 ص
ر ضیت اور احکام سے آگاہ ہو سکیں کیزکوٰۃ ، زکوٰۃ كے معنی اور مفہو م اور اہمیت و 

 

 ف

رات سمجھ سکیںاور

 

 ۔زکوٰۃ كے معا شرے پر ات

 رآنِ مجید کا تعارف،  کی اہمیت اور عظمت و فضا ئل جان سکیں

 

 وت كے احکام و آداب اور تلااور ف

رآن مجید كے حقوق سے واقف ہو کر

 

 ۔سکیں نے والے بن ان کو ادا کر ف

 تی فوائد سے واقفیت حاصل کر معاشر-یوم جمعہ اور نماز جمعہ کی اہمیت اور فضائل سے آگاہ ہو سکیں

 ۔سکیں

 دعا کی اہمیت کو اور ق جان سکیںحقوكے  اس ئےر معبو د سمجھتے ہوخالق، مالک، رازق اوللہ تعالیٰ کو ا

 -عادی بن سکیں جان کر عملی زندگی میں دعا مانگنے كے

  رول

 
 

ذ یجہ الکبریٰ رضیاور حی كے واقعہ كے متعلق جان سکیںوت

 

ھاا كے لماتت کی   اللہحضرت ج

 

نی

 

ی اللہ علیہ وعلیٰ آلہٖ واصحابہٖروشنی

ّ
صل

 

 

ن
 
پ ی

 

لی

   وسلم كے کردار و  میں حضر ت  محمد  رسو  ل اللہ خاتم ا

 ۔ عظمت سے آگاہ ہو کر سبق حاصل کر سکیں

  م کی شکلاتت  اور اسلام دعوت اسلااور ضرورت اور اہمیت جان سکیں مفہوم ،اسلام کی تبلیغ کا

 پر دعوت و تبلیغ کی ذمہ د

 

اریوں کو سمجھ کر قبول کر نے والی شخصیا ت سے متعارف ہو سکی ںااور ام

 ۔ا  ہو سکیںعملی زندگی میں ان پر عمل پیر

  بر  کرنے کی عادت اپنا پرشکلاتت ۔کا مفہوم اور ہجرت حبشہ كے ب ارے میں جان سکیںہجرت 

 ۔سکیں

 لیے اللہ       شعب ابی طال  کا تعارف اورمحصورین کی شکلاتت سے آگاہ ہو سکیں اور محصورین كے

 ۔تعالی کی دّد  سے واقف ہو سکیں

 ی اللہ علیہ وعلیٰ اور حضر ت  محمد  رسو  ل اللہ خا م الحزن کا معنی و مفہوم بیاں کر سکیںعا

ّ
صل

 

 

ن
 
پ ی

 

لی

تم ا

ذ یجہ     وسلم           کیآلہٖ واصحابہٖ   

 

ھاا كے زند گی میں حضرت ابو طال  اور حضرت ج

 

نی

 الکبری رضی اللہ 

 ۔کردار سے واقف ہو سکیں

 جان سکیں اور 

 

 

 کا مقصد اور وہاں كے سردار وں كے رویہ سے میع

 
 

 كے سفر سفر طا ئ

 
 

 طا ئ
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  جیسی صفات اپنا سکیں

 
 

رداس  -واقعات جان کر عملی زندگی میں بر  و تحمل اور ت 

   ی اللہ علیہ وعلیٰ آلہٖ واسرا ءومعراج كے معنی و مفہوم اور

ّ
صل

اصحابہٖ   وسلم كے عظیم معجزہ نبی کریم         

 ۔آگاہ ہو سکیں معراج سے واقف ہو سکیں اور سفر معراج كے واقعات سے اجمالی طو ر پر

 ۔سکیں ہجرت كے معنی ومفہوم اور ہجرت دّ ینہ كے اسباب ،واقعات اور نتائج مختصر طور پر جان 

  اہمیت سے آگاہ ہو  اور اس كے تنا ظر میں اخوت و بھائی چارہ کیمواخات  دّینہ كے معنی ٰو  مفہوم

رات سےآگاہ ہو سکیں

 

 ۔سکیں اور اخوت و بھائی چارہ كے فوائد و ات

 ی اللہ علیہ وعلیٰ آلہٖ واصحابہٖ   وسلم  کی تعمیر كے  متعلق جان سکیں

ّ
صل

ار،، مسجد نبوی    

 

  اور   اس کی  ب

 ۔تعلیمی اور معاشرتی اہمیت سے آگاہ ہو سکیں

   اق دّینہ کا تعارف ،اس کی نماب ا ں دفعات اور پس منظر سے واقف ہو سکیں اور

 

 
ام

 

 
ق دّینہ  کی م

 ۔جان سکیںاہمیت  اور فوائد 

  رق جان سکیں میں  یہتعارف اور غزوہ و سرحقیقی جہاد کا

 

بدر، غزوہ احد اور   غزوہور  اف

 ۔،واقعات اور نتائج وثمرات سے آگاہ ہوسکیںاسبابغزوہ خندق كے 

 رق جان سکیں اور بناو  میں کا مفہوم سمجھ کر سادگی سادگی

 

كے فوائد و  سادگی اور ف

  سکیںاپنا سادگی  نمود و نمائش سے دور رہتے ہوئے میں ثمرات سے آگاہ ہوکر زندگی

 كے معاشرتی یاررواد اور سے واقف ہو سکیں و مفہوم اور اہمیت كے معنی یروادار 

  ہی،فوائد و ثمرات جان کر گرو

شلک
م

 عد اور لسانی علاقائی، ی

 
 

رداس کر  سے اجتناب  م ت 

 ۔سکیں

 کی 

 
 

 کیفطرت  سمجھ کر نظام ِ  اہمیت کی یب ابند وق

 
 

سیکھ كے اصول  یب ابند سے وق

 کی میں زندگی عملیاور سکیں

 
 

 ۔ پر عمل کر سکیں ن کر ان جاكے فوائد  یب ابند وق

  ی اٰلِہٖ وَ  صَلَّی النبی تسیر اور سکیںمجلس کا مفہوم اور آداب سمجھ
ٰۤ
ُ عَلَیْہِ وَعَلٰ اللّٰہ

ہو  ا عمل پیرمجلس كے واقعات جان کر ان پر آدابِ  میں روشنی کی  وَسَلَّمَ  اصَْحَابہِٖ 

 ۔ سکیں

 ب اد 

 
 

 ب اد کا مفہوم سمجھ کر تمام معاا کت میں یدار ن

 
 

سے  ضرورت و اہمیت کی یدار ن

 ب اد میں روشنی کی طیبہ تِ سیر اور ہو سکیںآگاہ 

 
 

 کرہو  مثالوں سے آگاہ  کی یدار ن

 دار ب اد 

 
 

 ۔كے اصولوں پر عمل کر سکیں ین

  ِ

 

ذم

 

ی اٰلِہٖ وَ اصَْ  النبی تخلق کا مفہوم اور سیر ج
ٰۤ
ُ عَلَیْہِ وَعَلٰ  حَابہِٖ صَلَّی اللّٰہ

حاضر كے مسائل کا  دورِ  ورا  سکیںسمجھ  ضرورت واہمیت اس کی میں روشنی کی  وَسَلَّمَ 
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ِ  میں زندگی ادراک کرتے ہوئے عملی

 

ذم

 

 ۔  سکیںعادت اپنا خلق کی ج

 قدر  کی وطن آگاہ ہوکر سے اہمیت وطن کی اور و مفہوم سے آگاہ ہوسکیں كے معنی وطن

ا

 

ذبہ ح  الوطنی كے میں روزمرہ زندگی اور سکیں سیکھ  کرب

 

ساتھ ذمہ دار شہری کی  ج 

 -اپنا سکیں خصوصیات 

 یخور چغل اور سے متعلق جان سکیں کی وعیدو مفہوم اور اس  كے معنی یخور چغل 

ات سے آگاہ و اجتماعی یكے انفراد

 

 ۔ سے بچاسکیں ی چغل خوراپنے آپ کو ہو کر  نقصاب

 معجزات اور خوش الحانی  ،واقعات ، چند كے حالات زندگی السلام کی حضرت داؤد علیہ 

ازل ہونے والی السلام حضرت داؤد علیہ اور سے واقف ہوسکیں

 

کتاب كے ب ارے  پر ب

 ۔ جان سکیں میں

 ات سے آگاہ ہوسکیںواقعات اور معجز، كے حالات  زندگی السلام کی حضرت موسیٰ علیہ  

 ۔ اپنا سکیں میں ندگیز عملی اپنی صفات سے متعلق جان کر انہیں کی اور  اُن 

 یٰ علیہ

عی س

جان  كے ب ارے میں اتمعجزاور  زندگی ، حالاتِ ولادت السلام کی حضرت 

یٰ علیہ    اور سکیں

عی س

ا جان کر ان سے رہ ت صفااور  تتعلیما کیالسلام  حضرت 
ُ

 

 ئین

 ۔ سکیںلے 

  اور بطور خلیفہ  ندگیز اللہ تعالیٰ  عنہ كے حالاتِ  حضرت عمر فاروق رضیخلیفہ دوم

ذمات سے آگاہ 

 

 سے رہ زندگی کی    عنہاللہ تعالیٰ حضرت عمر فاروق رضی اور ہو سکیںج

ا
ُ

 

 ۔ سکیں کر اطلاق اس کا  میں زندگی عملی حاصل کركے اپنی ئین

  صفات جاناور  زندگی اللہ تعالیٰ  عنہ كے حالات رضی حضرت عثمان غنیخلیفہ سوم 

سے  ین كے قب  ذوانوراللہ تعالٰی  عنہ رضی حضرت عثمان غنیخلیفہ سوم اور سکیں

ذمات اور سیر کی اوراُن ہو سکیںواقف 

 

 عملی كے اپنیحاصل کر سے رہنمائی تج

 ۔کر سکیں اس کا نمونہ پیش میں زندگی

  اللہ  فاطمہ رضی ہسید ، پرورش عنہ کی اللہ تعالیٰ  رضی المرتضیٰ حضرت علیخلیفہ چہارم

 حضرت علی اور سے متعلق جان سکیں اولاد اور حالات زندگی ، عنہ سے نکاح تعالیٰ

 ۔اپنا سکیں انہیں میں زندگی عملی اپنی کرصفات جان  عنہ کی اللہ تعالیٰ رضی المرتضیٰ

 كے مسائل سے آگاہ ہو  ئیصفا اور اپنے ماحول میں  ضرورت و اہمیت کی اور ب انی صفائی

رات سے آگاہ ہو کر ماحول کو صاف رکھنے صفائیاور سکیں

 

اپنا کردار ادا   میںكے فوائد و ات

 ۔کر سکیں
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 حاصل کر  ئل كے متعلق آگاہیكے مسا ب انی ، استعما ل اور عصر حاضر میں اہمیت کی ب انی

ات جان کر روزمرہ  زندگی عكے ضیا ب انیاور    سکیں

 

 استعمال  ب انی میں كے نقصاب

 

کا درس

 ۔کر سکیں

  ات كے کتاب"اسلامیات "   كے نصاب میں دئیے گئے

 

ا   عنواب م  کو  پڑھا ب 

ّ
عل

 

ت

حاصلات 

ر جوہ   جائے گا۔ 

 

امل کیا     كے طور پر ؤہینڈ آ میں مینوئل كے آج

 

 گیا  ہے۔ش

  ات عنو تمام نصابی سرگرمیوں کو دّّنظر رکھتے ہو ئے اسباق  موجودکتاب

 

رتیب اب

 

میں ت

 دب ا گیا ہےجو ہ  درج ذیل ہیں 

   نبوی 

 

 
رآن ِ مجید  وحدن

 

ی اللہ علیہ وعلیٰ آلہٖ واصحابٖہ وف

ّ
صل

 سلم

 ایمانیات  و عبادات 

  ی اللہ علیہ وعلیٰ آلٖہ واصحابہٖ وسلمسیرتِ طیبہ

ّ
صل

 

 اخلاق وآداب 

  تو معاشرحسن معاا کت 

  كے سر چشمے 

 

 
 مشاہیر ِ اسلاماور  ہدان

 اسلامی تعلیمات اور  عصرِ حاضر كے تقاضے 

 اسلامیات كے تدریسی مقاصد،  کوسمجھنا اور اس كے مطاہ   ٹرینر بتائے 

 

 
ا نہان

 

بق پڑھاب

ربیت

 

ذہ کی اسلامیات كے حوالے سے ت

  

ذا اسات

 

ا  فتہب ا  ضروری عمل ہے ۔ ل

 

 ہے۔ ضروری ہوب
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 كے طریقہ   تدریساسلامیات    .21سیشن :

Islamiat Teaching Methodology   

 

 
 

  گھنٹے2: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o ۔جان سکیںن  کو پڑھانے كے طریقہ کار كے ب ارے میں مضموسلامیات ا 

o انے

 

ُُ   ۔سرگرمیوں اور گروہی تدریسی طریقوں  کوعملی طور پر کر سکیں رول پلے،، دوران تدریس کہانی 

o ر طریقے سے طلبہب کتا

 

 پہنچا سکیں  میں دی ئی  معلومات کو موت

 

  ۔ت

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل ریسورس وق

ٹ

 
 م

 اور عملی طور پر  سیشن میں اسلامیات كے سبق   کو    پڑھانے   كے حوالے سے ب ات  اس 

 

 
 

ی

 كے كے مختلف  طریقہ کار    اسلامیات پڑھا نے ساتھ ہی پڑھانے کی مشق کی جائے گی ۔ 

 متعلق بھی مشاہدہ کیا جائے گاجو ہ  درج ذیل ہیں 

 طلبا سے سوالات  -

ر اتی  طریقہ کار -
 
 مظاہ

 مشاہداتیزب انی و  -

ری طریقہ تدریس -  تقرت 

 رول پلے -

 جماعتی مباحثہ  -

 انفرادی ب ا گروہی سرگرمیاں -

 عملی طریقہ تدریس -

رہ زندگی سے مثالیں دے کر 

ّ

كے سیکھنے كے عمل  طلبہغیر رسمی طریقہ تدریس میں روزی

سلامیات  كے  سبق کوکو آسان اور  
ِ
ذا دیکھتے ہیں ا

 

ر بناب ا گیا ہے  ل

 

دی ئی   ٹیچر گائیڈ میں ت

 معلومات كے مطابق کیسے  پڑھاب ا جا ا ہے ہے؟

کاء شرجبکہ  ٹرینر کا کردار ٹیچر   عملی طور پر کر كے دِکھاب ا جائے كے مراحل کو نے پڑھا کیسبق 

 ہو گا۔   کاکاکردار طلبہ

  : رائے ٹرینرسبق     نمونہ جاتی                 0سرگرمی  ت 

 پیش کر ے ۔ سبق کا انتخاب اسلا

 

ن

 س
لی

میات كے اہم ٹرینر شر کاء كے سامنے ات  ماڈل 

 فلپ چارٹس، 

 

ٹ
 

مارکرز، وان

ر ، تختہ تحرت 

 کی اسلامیات

 ٹیچر معکتاب 

گائیڈ ، ورک 

س، ٹرینر

ٹ

پ ی

 

س

 

  سے

 

 کی جان

تیارکردہ 

 چارٹس

Urdu  اُردو 
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ات نکات

 

اہ  سبق  كے مختلف لسانیات, /عنواب

 

ں ؤ پہلواورمعلو مات کی بنیاد پر کیاجائے ب

سلامیات کی کتاب کا سبق "
ِ
جمعہ کی اہمیت اور پر روشنی ڈالی جاسکے۔  یہاں ٹرینر شرکاء کو ا

رضیت "  پڑھا

 

 ۔ئے کر دکھاف

 مثلً  چھےٹرینر اپنے سامنے کتاب کھول کر سبق کا آغاز کرے اور تمہیدی سوالات  پو

ام کیا ہیں؟ .0

 

 ات، جمعہ ،ہ، ا، اتوار()پیر ، منگل، بد ھ ، جمعر ہفتے  كے دِنوں كے ب

 جمعہ كے دِن کی اسلام میں کیا اہمیت ہے؟ .2

رآن جمعہ كے دِن ہم کیا کیا کرتے ہیں؟ .4

 

ا، ف

 

راہیمی پڑھنا(خو) غسل کرب  انی، درود ِ ات 

 حامل ہے؟ جمعہ کی نماز  دیگر نمازوں سے کیوں مختلف  اہمیت کی .3

ے؟ا کون کون سے  جمعہ كے دِن اسلامی طریقے  كے مطابق   .0

 

ن
 
ی
 
ہ
 ہم کام کرنے چا

 سبق كے ان  سوالات  كے  جواب ات  شرکا ء سے لئے جائیں گے اور پوچھیں  ہ  آج ہم کس

ر 

 

ضیت" كے ب ارے ب ارے میں پڑھنے جا رہے ہیں تو شرکاء بتائیں گے  "جمعہ  کی اہمیت اور ف

 میں پڑھیں گے۔ 

 کاسبق بعد ٹیچر ب اآواز بلند  آمادگی كے  سوالات پوچھنے كےیہاں ٹرینر شرکاء کو بتائے ہ  

ر پر لکھ ا ی مقاصد،  کو بھی بیان   ساتھ اس كےدے ۔علان  کرے گا اور عنوان کو تختہ تحرت 

سی ق

 کیا جائے گا۔

 )مثالی بلند خوانی(پہلاقدم

ائے  

 

ُُ رضیت پڑھ کر

 

۔ یہاں  ٹرینر شرکاء کو گا اس كے بعد ٹرینر شرکا ءکو  جمعہ  کی اہمیت اور ف

 افاظظ مشکل ٹیچر ۔  ہے بھی ہہ  ا ہےسے خود پڑھنے کو طلبہبتائے ہ  یہی سبق ات  ٹیچر پہلے 

طلبہ کی رہنمائی کرے۔   انہیں سکھانے میںہوں جاننے كےلئے  جو ہ  ادائیگی ب ا مفہوم

اہ  لگا لیں۔  سے یں ک ہ  ان مشکل افاظظ كے نیچے لاناس مقصد كے ئے طلبہ

 

اس  طلبہب

ا سیکھ جائیں۔

 

 کی ادائیگی اور تلفظ کو ادا کرب

 )انفرادی  بلند خوانی(قدم دوسرا

  سے پڑے  جانے سے یں ک ہ  وہ خود سے سبق کو پڑھیں اور مشکل طلبہاس مرحلے میں  

 رہنمائی کی  طلبہپڑھیں۔ بصورتِ دیگر ٹیچرسےافاظظ کو آہستہ اور آوازوں کی دّد والے

 کرے اور ان افاظظ کو پڑھنے میں دّد دے۔

 )تلفظ کی درستگی(تیسراقدم

رتختہ  سے پو چھے ہ  مشکل افاظظ کو ن کون سے ہیں ان افاظظ کو طلبہٹیچر  ر تحر ت   پر تحرت 
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 اُن کیاور کی ھائیئی   افاظظ طلبہ کو مشکل۔  کروائے  ادائیگیاور پھر آوازوں کی دّد سے  ےکر

رداً طلبہ کو لئےادائیگی کی ب ار ب ار مشق کروائی جائے اس 

 

ردافً

 

ر پر مشکل افاظظ كے ف  تختہ تحرت 

رائی  جوڑ توڑ سکھائے جائیں اور آوازوں کی
 
 ۔جائے بھی کروائی دہ

 )تفہیم(چوتھاقدم

 اہم کام ہے

 

 
جو ہ  سیکھنے  سبق پڑھنے كے بعد سبق كے ب ارے میں سوالات پوچھنا  نہان

ذا 

 

اہے ل

 

ذكے عمل کو پختہ بنا ب رت 

 

 گے اور  پڑھائے گئے سبق كے جائیں سوالا ت پو چھے ی

رہ ینے  كے لیے کیطلباکی سمجھ بوجھ کو جانچا جائے گا۔  طلبہب ارے میں  

 
 

 تفہیم )سمجھ( کا جات

کیا سمجھ آب ا؟ اور   ہ  انھیں جائیں اور دیکھا جائے اُسی پیرا گراف سے کچھ سوال بھی پوچھے

 وضااُس کی  وہاں  کوئی ب ات سمجھ نہ سکیں تو اگر طلبہ

 

  ۔ کی جائےبھی ح

 سرگرمیاں

 افاظظ کا ذخیرہ: 0سرگرمی نمبر  

تختہ ظ کو ب اری ب اری ٹرینر شرکا ء سے یں ک وہ اس سبق میں سے نئے سیکھے جانے والے افاظ

ر ر چار /کی دّد سے  نئے افاظظ  کا ات   طلبہپر آکر لکھیں۔ ٹیچر  تحرت     تختہ تحرت 

 

 کمرہ جماع

 ۔  جائیںور بتائےکو ضر طلبہچسپا ں کرے۔ افاظظ كے معنی بھی  کی دیوار پر 

 )مکالمہ(:      2سرگرمی نمبر 

ر میں ٹیچر 

 

آج ہم نے کس كے  ہ   سے پڑھائے گئے سبق كے ب ارے میں پوچھے طلبہآج

مکالمے   سےات  دوسرے  کو طلبہاس كے بعد دو   ۔ہیں  ب ارے میں معلومات  حاصل کی 

 کر  جمعہنماز  کی صورت میں 

 

 
 

رضیت پر ب ات ی

 

 ۔ ائی جائےو کی فضلیت و ف

رہ     

 
 

 جات

ا ہے؟ کا دن ۔ ہفتے كے دِنوں میں جمعہ0

 

 کس نمبر پر آب

 ۔جمعہ كے دِن کیا خاص ب ات ہو تی ہے؟2

 كے لئے کیا کیا کام کئے جاتے ہیں؟ی کی تیار  جمعہ  نماز ۔4

 جمعہ كے دِن کی کیا اہمیت ہے؟اسلام میں ۔3

 ہوم ورک:

 كے ب ارے میں

 

پ لٹ

 

 ص
ئیں اور  معے  کی اہمیت كے ب ارے چند جملے لکھ کر لا جمعہ كے دِن کی 

 کریں۔

 

 
 

 میں گھر میں ب ات ی

ا لازم ب اور کروائےشرکاء کو ٹرینر

 

و ملزوم ہے اس كے  ہ  حاصلاتِ تدریس پرعمل پیرا ہوب
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ر لطف تدریسی طریقے ُ
روغ نہیں دب ا جا ا ہے ۔بغیر ت 

 

ھائی کی مہارت کو بہتر بنانے میں پڑ کو ف

ا  نماب اں کردار استاد 

 

 مراحل اور ت عم عملی کا مختلفطریقہ تدریس كے   ٹیچر۔ہے ادا کرب

ر اور جامع بنا ا ہے ہے استعمال کر 

 

     ۔تے ہوئے اپنی تدریس کو موت

 :4سرگرمی نمبر

تیار کرنے كے لیے  کش پیشٹرینر شرکاء کو گروپوں میں تقسیم کریں اور اُن کو درج ذیل 

  یں ک۔

ران کریم   :0گروپ نمبر

 

ائیںکر  پڑھ ہسورکی کوئی  ف

 

 ۔ُُ

  پڑھیں۔ کا سبق "حقوق اللہ "  سے  ایمانیات اور عبادات میں    :2گروپ نمبر

صلی  اج النبی سے معرمیںصلی اللہ علیہ وعلیٰ آلہٖ واصحابہٖ وسلم  سیرتِ طیبہ :4گروپ نمبر

 ۔ھیںپڑ اللہ علیہ وعٰلی آلہٖ واصحابہٖ وسلم

 ۔ن  کریں" کو اپنے افاظظ میں بیا   داری رواسبق " اخلاق و آداب میں 3:گروپ نمبر

ڈالیں  اور سبق پڑھا کر  کی زندگی پر روشنی رضی اللہ تعالیٰ عنہا علی حضرت 0:گروپ نمبر

 دِکھائیں۔

 کی معیاری ہو اور تیاری كے دوران گروپوں کو بھر پیش کشتمام گروپس کی 

 
 

 پور معاون

  جائے۔

ر میں شرکاء کو پڑھانے كے عمل میں بہتری كے لئے فیڈ بیک دب اجائے

 

اہ  سیکھنے اور  آج

 

ب

 كے عمل میں بہتری آ سکے۔ سکھانے

 چہارم اور پنجمٹرینر:نوٹ

 

میں گروپ ورک   " كے نصاب كے مطابق"اسباقجماع

 جائیں۔تبدیل کئے 
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 Urduاُردو   2.
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رہ    2.1سیشن :

 
 

 ارُدو کتاب کا جات

Overview of Urdu Book 

 

 
 

 منٹ 40 گھنٹہ0:کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :اس سیشن كے بعد 
 
  شرکا ء اس قاب

o  رات  اُردو زب ان كے بنیادیکتاب میں موجود ّ

 

ات كے كےگرائمر، زب ان دانی  اور ت

 

 ۔ جان سکیںب ارے میں   عنواب

o   کی کتاب  چوتھی اور ب انچویں 

 

  ۔سکیںکر حاصل واقفیت سے تدریس  طریقہ مختلف  كےاور ٹیچر گائیڈ  جماع

o  رہ  کار کواُردو کتاب  اور ٹیچر

 

ذ  کی مطابقت  اور دات

ٹ

 
ِ

 

 ۔جان سکیںگائ

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل ریسورس وق

ٹ

 
 م

 انتہائی ضروری  ہے۔  کتاب کو پڑھانے سے پہلےٹیچرکا کتاب میں دی ئی  معلومات کو سمجھنا

ذا ٹیچر 

 

 ٹرینر ضروری ہے ۔ سمجھناکاکولرنرز کی کتاب  اور ٹیچر گائیڈ   میں دی ئی  معلومات   ل

ر، سرگرمیوں  اور   Aہم نے پیکیج  کہے ب ات کرتے ہوئے  شرکاء سے  کو آوازوں ،  تصاوت 

کو  طلباکو ہم نے    B  افاظظ  و جملے بنانے كے  طریقہ  تدریس کی دّد سے پڑھا ۔ جبکہ پیکیج

پناتے ہوئے سیکھاب ا۔   اور مختلف طریقہ تدریس کو انیافاظظ كے جوڑ توڑ ، جملوں کی روا

 پہنچائیں گے ۔ طلبہکی کتاب میں ہم اس كے اگلےدرجے کی معلومات کو  Cپیکیج 

 

 ت

 0سرگرمی نمبر

 د تدریسی مواد کی جانکتاب اور ٹیچرز گائیڈ میں موجو   کی اس مقصد كے لئے ٹیچرز 

تمام شرکاء  ئے جائیں گے۔گروپس بناکاری انتہائی ضروری ہے۔ اس كے لئے ٹیچر زكے 

   کو اُردو کی کتاب او رٹیچر گائیڈ دی جائیں گی۔

ذہ کو 

  

 :دی ئی  ہداب ات دی جائیںاسات

گروپ ورک كے  ۔تمام شرکاء کو تعداد كے مطابق گروپوں میں تقسیم کریں  .0

  ر  اور مارکرز بھی دیں۔لئے   درسی کتاب، ٹیچر گائیڈ،چا

اوراس ب ات  شرکاء سے یں ک ہ  پہلے اُردو کی کتاب کو اھی  طرح سے دیکھیں .2

 اور استعدطلباکو جانچیں ہ  اس کتاب میں 

 

 اد میں اضافہ كے لیے کی صلای 

ات موجود ہیں۔كے متعلقہ  اُردو زب ان

 

 کون کون سے عنواب

 ، اسکے .4

 

ات کی فہرس

 

تصورات اور  شرکاء سے یں ک ہ  وہ اُردو کتا  ب كے  عنواب

ر  کریں۔ یہ بھی بتائیں ہ      اور عنوطریقہء تدریس کو تحرت 

 

ات  کی فہرس

 

اب

 منٹ30

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چارٹس، مارکرز، 

فلی 

 

 

س

 کارڈز

ٹ
 

رتختہ تحر، وان ، ت 

رٹس ، ٹرینر كے تیار کردہ چا

   گائیڈٹیچر معاُردوکی کتاب 
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ات کی نوعیت کیا ہے؟

 

 مثلًعنواب

ا، بولنا، پڑھنا ، کھنا( -

 
 

 زب ان کی مہارتیں     )سُ

ریں -  تخلیقی تحرت 

 گرائمر -

 معلوماتدیگر -

پہلے سے واقفیت رکھتے   ساتھکتنے تصورات كےبغور مشاہدہ کریں ہ  شرکا ء .3

ذ  وہ کن  ہیں نیز  رت 

 

 گئے ؟ سیکھنا چاہتے ہیں  کو  تصوراتی

 

تصورات کو دی 

سرگرمیاں اور اُن  پڑھانے كے لئے کتنی قسم کی سرگرمیاں دی ئی  ہیں

ام لکھیں۔ كے  طریقہ تدریس

 

  ب

ات اور تصورات گے  جبکہ  ٹرینر نئے سیکھنےشرکاء گروپ ورک کو پیش کریں 

 

 والے عنواب

ر  میں ان کو دّّنظر رکھتے ہوئے شرکاء کو

 

ر

 

ٹ

 

 ش
سی

اہ  اگلے 

 

  ان تصورات كے کو نو  کر لے ب

 ۔سکے ب ارے میں سمجھاب ا جا

  :2سرگرمی نمبر

نقطہ ء نظر سے  ٹرینر خو د سے بتائے ہ  اُردو کتاب کو مجموعی طور پر چار اہم تصورات كے

 دیکھا جا ا ہے ہے ۔ 

ا، بولنا، پڑھنا ، کھنا(     زب ان کی مہارتیں .0

 
 

 )سُ

اتواقعہ (معلوماتِ عامہ .2

 

ر، خطاب، ہداب ات، اعلاب  )، کہانی، تقرت 

ط،،خود نویسی،درخواستیں اور خطومکالمہ نویسی، مضمون ( ف م و و رصناا .4

 

 
 

/سوانح عمری،لطائ

 
 

 )نوس

ارہ(گرائمر .3

 

 کی فعل اور فعل،اسم نکرہ، اسم معرفہ، اسم ضمیر، اسم اش

فعل معروف اور فعل ، اسم صفت،اسم ظرف اور اسکی اقسام،اقسام

زمانے کی حالتیں  ،مرکب ، ب امعنی اورب امقصد جملے،فاعل، مفعول،مجہول

 لاحقے وغیرہ۔  وحرکات ، سابقے )ماضی، حال، مستقبل(

 کہانیوں ، اسباق، نظموں  اور دیگر

 

ذا کتاب میں ان تمام اہم تصورات کی وضاح

 

 ل

ا ت کیمعلومات کی صورت میں دی ئی  ہے۔ کتا ب میں 

 

  عنواب

 

 جو   دی ئی   ہے    فہرس

 :درج ذیل ہیں اور  ہیں  16میں تعداد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گھنٹہ 1
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 )م و   ) حمد .0

 )م و(رسول مقبول  نعت .2

 سے پیارطلبا .4

 کی ماں اُ  .3

 

 م

 لالچ کا انجام .0

   محترمہ فاطمہ جناح  .6

انِ حیدر .2

 
 

 ا

 )م و(ب اک سر زمین .8

 علی خان .1

 
 

 قائد  ملت لیاق

 ٹر  کی آپ بیتیکمپیو .00

ارا قومی کھیل .00
 
 ہ

 کام  کی ب اتیں .02

رب اد .04

 

 درختوں  کی ف

 رلی سازی .03

رسات )م و( .00  ت 

 جان ہے تو جہان ہے .06

ریں .02  کام کی تحرت 

عا .08
ُ
 د

رہنگ .01

 

 ف

  تو اس کوب کو اس انداز سے دکھےاُردو کتا اگر ٹیچر  ہ ٹرینرشرکا ء سے پوچھےس كے بعد ا

 ہیں؟   حاصل کیا فوائد 

 

 بعد ٹرینر بتائے ( ) شرکا كے جواب ات ینے  كےہو سک

ہم طلباکو  ۔کتاب كے مقاصد،  ، معلومات اور اہم تدریسی ت عم ِ عملیاں   جاننا ضروری ہیں

 ہیں جو ہ  درج ذیل ہیں۔ یہ كے  پڑھا  اُردو 

 

 مقاصد،   حاصل کر سک

 کر سمجھ سکے ، اس کا عمومی تجز .0

 

یہ کرسکے اور اُردو میں کی جانے والی گفتگو سُ

 اسے اپنی روزمرہ زندگی میں استعمال کر سکے۔

 انداز میں پڑھ سکے اور اس کا مطلب سمجھتے .2

 

 ہوئے عمومی ر اور م و کو درس

 سکے ۔ زندگی میں  استعمال کر 

 ۔اُردو كے حروف تہجی، بنیادی افاظظ اور سادہ جملوں کی بناو  سمجھ سکے .4

 اپنا مطلب پہنچا سکے۔ .3

 

 اُردو لکھ سکیں اور دوسروں ت

ابلاغ  سکے۔ عملی زندگی میں بنیادی لسانی ضرورتوں کواُردو کی دّد سے پورا کر .0

 كے ذریعے عملی زندگی میں آنے والے مسائل کو حل کر سکیں۔

 میں دی ئی  معلومات کو استعمال میں لاسکے۔نصاب  .6

ذا اُردو کو پڑھانے كے لئے  ٹیچر کو کتاب میں دی ئی  مکمل معلومات پر

 

ا ل

 

  عبور حاصل ہوب

اہ  وہ ب امقصد طریقے سے اپنے اسباق کو 

 

ے۔ ب

 

ن
 
ی
 
ہ
 پہنچا سکے۔ طلبہچا

 

 ت
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 كے طریقہ   تدریسارُدو     .2.2سیشن 

Urdu Teaching Methodology   

 

 
 

  گھنٹے2: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o ۔کو پڑھانے كے طریقہ کار كے ب ارے میں جان جائیں ن اُردو مضمو 

o انے

 

ُُ   گے۔، کردار نگاری ، سرگرمیوں اور گروہی تدریسی طریقوں  کوعملی طور پر کر سکیںدوران تدریس کہانی 

o پہنچا سکیں گے 

 

ر طریقے سے طلبہ ت

 

  ۔کتاب اور ٹیچر گائیڈمیں دی ئی  معلومات کو موت

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

 ریسورس وق

ریل

ٹ

 
 م

ر میں  اُردو كے تصورات   كے ب ارے میں مکمل آگا ہی دی ئی   جبکہ اس  سیشن 

 

ر

 

ٹ

 

 ش
سی

مضمون  کو   و میں اُردپچھلے 

یول میں دی ئی  معلومات کا مختلف   انداز میں پڑھانے كے طریقہ کار کو بتاب ا  جائے گا۔  یہ دیکھنے كے لئے ہ  ماڈ

 رسمی طریقہ استعمال کرتے ہوئے کس طرح آسانی سے پڑھانے کی کوشش کی جاسکتی ہے ۔جیسا ہ    غیر

رہ زندگی سے مثالیں دے کر طلبہ كے سیکھنے

ّ

ذا دیکھتے کو آسان اور    كے عملتدریس میں روزی

 

ر بناب ا گیا ہے  ل

 

ت

 ہیں اُردو سبق کو ٹیچر گائیڈ میں دی ئی  معلومات كے مطابق کیسے  پڑھاب ا جا ا ہے ہے؟

رہ کر كے دِکھاب ا جائے گا
 
ٹرینر کا کردار ٹیچر اور شرکاء کاکردار طلبہ  ۔سبق کی پڑھائی كے مراحل کا عملی طور پر  مظاہ

  والا ہو گا۔

ی منصوبہ بندی  پیش کر ے ۔ سبق کا انتخاب اُر

سی ق

دو كے اہم نکات جیسا ہ  ٹرینر شر کاء كے سامنے ات  مثا لی 

اہ  سبق  كے مختلف پہلو

 

یہاں ٹرینر  ں پر روشنی ڈالی جاسکے۔ ؤلسانیات، معلو مات اور گرائمر  کی بنیاد پر کیاجائے ب

 ۔کی آپ بیتی"  پڑھا کر دکھائیں گے کمپیوٹرشرکاء کو اُردو کی کتاب کا سبق "

 چند اہم ب اتوں کا خیال رکھنا ضروری ہے۔مثال كے

 
 

 طور پر: شرکاء کو بتائیں ہ  اُردو سبق پڑھاتے وق

 ا۔

 

 ٹیچر گائیڈ اور کتاب کا بغور مطاعہ  کرب

  ا۔

 

ی منصوبہ بندی کرب

سی ق

 ٹیچر گائیڈ اور کتاب کو دِّّنظر رکھتے ہوئے 

  رہ لینا۔

 
 

ی منصوبہ بندی کا جات

سی ق

 

 
 

 سبق پڑھاتے وق

  ذ بہتر رت 

 

رہ لینا اور اگلے سبق میں ی

 
 

ا۔سبق پڑھانے كے بعد پڑھانے كے عمل کا جات

 

 ی لاب

10 

 منٹ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فلپ 

چارٹس، 

مارکرز، 

 تختہ 

ٹ
 

وان

ر، اُردو  تحرت 

 معکی کتاب 

 ، ٹیچر گائیڈ

ورک 

س، 

ٹ

پ ی

 

س

ٹرینر کی 

  سے 

 

جان

تیارکردہ 

 چارٹس

Urdu  اُردو 
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رہ لیں اور اس كے بعد ٹرینر پوچھے شرکاء سے یں ک ہ  وہ  ٹیچر گائیڈ اور کتاب  کھول کر پہلے سبق "کتا

 
 

ب "کا جات

 ہ   وہ یہ سبق کیسے پڑھائیں گے۔ نیچے بتائے گئے اقدامات شرکاء کو  بتائیں۔

ی منصوبہ بندی

سی ق

   مثا لی 

:                              سبق : کمپیوٹر کی آپ کی بیتی                             

 
 

 منٹ 80 وق

 پڑھانے كے اقدامات :عملی طور پر سبق 

( معلوماتسابقہ  .0

 

 
 

      Prior Knowledge         )ب ات ی

  مثلًٹرینر اپنے سامنے کتاب اور ٹیچر گائیڈ کھول کر سبق کا آغاز کرے اور تمہیدی سوالات  پوچھیں 

اری آسانی كے لئے  کیا کیا .0
 
 چیزیں ایجاد کی ہیں ؟ سائنسدانوں نے ہ

 ؟ ہو ائی جہاز کا کیا فائدہ ہے .2

 کی بچت ہو تی ہے؟ .4

 
 

ام بتائیں جس كے استعمال سے وق

 

 کسی ایسی ایجاد کا ب

ذ ایجاد کون سی ہے  .3 ذت   ؟آج کی ج 

میں پڑھنے جا  ان  سوالات  كے  جواب ات  شرکا ء سے لئے جائیں گے اور پوچھیں  ہ  آج ہم کس سبق كے ب ارے

 رہے ہیں تو شرکاء بتائیں گے  کمپیوٹر کی آپ بیتی كے ب ارے میں۔ 

ا ۱

 

ر دِکھا کر سبق کا آغاز کرب  ۔  تصوت 

ر دکھا کراُردو کی   کتا ب میں دی ئی    شروع  نی كے ب ارے میںکہا سبق کا آغازکر یں اور اس سے  تصوت 

 

 
 

ب ات ی

ر سے متعلق  چھوٹے چھوٹے سوالات پوچھیں   ۔اس طریقے سے طلباء  گے وہ کس چیز  ن سکیںجاکریں۔ تصوت 

 ؟اور اس کامقصد کیا ہے كے ب ارے میں پڑھنے جا رہے ہیں 

 پڑھانے کا طریقہء کارکو ۔ سبق ۲

ائیں گے ۔ یہاں  ٹرینر شر ۔0

 

ُُ کاء کو بتائے ہ  یہی سبق اس كے بعد ٹرینر شرکا ءکو کمپیوٹرکی آپ بیتی پڑھ کر

 ہیں ۔ اس صورت میں مشکل افاظظ جو

 

 ہ  ادائیگی ب ا مفہوم ات  ٹیچر پہلے طلبہ سے خود پڑھنے کو بھی ہہ  سک

را کر  لکیرلگا دیں جس کو ٹیچر بعد میںان افاظظ كے نیچے   ہوں نہ ہونے کی صورت میں معلوم 
 
دورانِ پڑھائی دہ

ا سیکھ جائیں۔

 

اہ  طلبہ اس کی ادائیگی اور تلفظ کو ادا  کرب

 

 پڑھائے۔ب

 

جانے افاظظ کو تھوڑاآہستہ  اس مرحلے میں  طلبہ سے یں ک ہ  وہ خود سے سبق کو پڑھیں اور مشکل سے پڑے ۔2

 ھنے میں دّد دے۔ طلبہ کی دّد کرے اور ان افاظظ کو پڑپڑھیں۔ بصورتِ دیگر ٹیچردسےاور آوازوں کی دّ

 افاظظ میں ٹرینردوران ٹریننگ 

 

  كے دِکھائے۔کر ادا چند افاظظ شرکاء کی دّد سے منتخب کرے اور انھیں  درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ 80
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ر کران ا۔یہاں ٹیچر طلبہ سے پو چھے ہ  مشکل افاظظ کو ن کون سے ہیں ۔4 ر پر تحر ت  اور پھر   یں فاظظ کو تختہ تحرت 

ر پر آکر ان افاظظ كے جوڑ اور  یںتوڑ کر آوازوں کی دّد سے ادائیگی میں دّد دے۔ یہاں طلبہ خودسے تختہ تحرت 

 اند از میں ٹیچر کو پڑھ کر دِکھائیں۔

 

 پھر درس

 

 اہم کام ہے جو ہ  سیکھنے۔3

 

 
 كے عمل کو سبق پڑھنے كے بعد سبق كے ب ارے میں سوالات پوچھنا ات  نہان

ذا ٹیچر گائیڈ میں دئیے گئے سوالا ت پو چھے پختہ بنا

 

اہے ل

 

 گے اور  پڑھائے گئے سبق كے ب ارے میں  طلبہ جائیں ب

ر پر کرے   جواب دیں۔ طلباور اکی سمجھ بوجھ کو جانچا جائے گا۔ ٹیچر یہ کام تختہ تحرت 

 

کی طلباسبق پڑھ کر درس

رہ ینے  كے لیے اُسی پیرا گراف سے کچھ سو

 
 

  جائے ہ  انھیں مشاہدہ کیاجائیں اور   پوچھےال بھیتفہیم )سمجھ( کا جات

 دے۔ٹیچر ہو وہاں  محسوس  کیا سمجھ آب ا؟ اور پھر جہاں ضرورت

 

  وضاح

ی مشقیں  کر

سی ق

ا 

 

 واب

 

 افاظظ کا ذخیرہ: 0سرگرمی نمبر  

ر پر آکر لکھیں۔ ٹرینر شرکا ء سے یں ک وہ اس سبق میں سے نئے سیکھے جانے والے افاظظ کو ب اری ب اری تختہ   تحرت 

 میں چسپا ں کرے

 

ر  کمرہ جماع ۔ افاظظ كے معنی بھی ٹیچر طلبہ کی دّد سے  نئے افاظظ  کا ات  چار /تختہ تحرت 

 طلبہ کو ضرور بتائیں۔ 

  اسمِ صفت       : 2سرگرمی نمبر 

ر بنائیں اور   کی  س اکمپیوٹر كے کیا کیا فوائد ہوتے ہیں؟ ہ   پو چھیں  ٹیچر تمام طلبہ سے یں ک ہ  کمپیوٹر کی تصوت 

جن  ظایسے افاظ بعد پو چھیں  اور بتائیں ہ "کام مکمل کرنے كے یہاں ٹیچر طلبہ کا؟ ب انچ جملے بتائیں پر  خصوصیات

رائی، نسبت، کیفیت، رنگت  ذ تعداد ب ا مقدار ظا،سے کسی اسم کی بھلائی، ت  ذت  ر ہو اسم صِفت کہتےہیں۔ جیساج 
 
ہ

ذ مثالیں دینے کو یں ک۔ رت 

 

  ٹر وغیرہ۔ یہاں طلبہ سے ی
 
 کم

 

   اسمِ معروف اور اسم مجہول   :   4سرگرمی نمبر 

 ۔ئی جائے گیگے۔طلبہ کو تعریف بتااسمِ معروف اور اسم مجہول  كے ب ارے میں بھی سیکھیں 

 ۔وہ فعل ہے جس کا فاعل مذکور معلوم ہو جیسے "سعدیہ نے کتاب پڑھی" اسمِ معروف:

 ۔":وہ فعل جس کا فاعل معلوم نہ ہوجیسے "کتاب پڑھی ئی اسمِ مجہول

ر پر              ور فعل مجہول علیحدہ علیحدہ کریں۔ ب ا کتاب میں لکھ کر طلبہ سے یں ک  وہ فعل معروف امختلف جملے  تختہ تحرت 

 حل کرنے کو یں ک۔ ت سوالامشقی گئے ئیےد
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رہ

 
 

 )مکالمہ(جات

ر میں ٹیچر طلبہ سے 

 

آج ہم نے کس ایجاد كے ب ارے میں   ہ  پڑھائے گئے سبق كے ب ارے میں پوچھیں آج

ات پر مکالمہ کرواب ا جائے گا۔سے کمپیوٹر كے فوائد اور نقصاطلبہ  مختلف  اس كے بعد دو  ۔ہیں  معلومات  حاصل کی 

 

 ب

 

 دینا ہوم ورکگھر کا کام /

 کہے۔  لکھ کر لانے کو مشقی سوالات کو گھر سے  گئےدئیے ٹیچر کتاب میں 

 سبق پڑھانے كے دّارج

 پرعمل پیرا ‘‘ ٹیچر گائیڈ’’  ہ  حاصلاتِ تدریس كے لیے وائیںشرکاء کو اس ب ات سے واقفیت کرٹرینر

ر لطف تدریسی طریقے ُ
ا لازم و ملزوم ہے اس كے بغیر ت 

 

روغ نہیں دہوب

 

پڑھائی کی مہارت کو  ب ا جا ا ہے ۔کو ف

ا ہے

 

ذہ کا نماب اں کردار ہوب

  

ذہ مختلف مراحل اور ت عم۔بہتر بنانے میں اسات

  

 اسات

 

 عملی کا استعمال کر سک

ذ

  

روغ دینا چاہیےہیں۔اسات

 

ذاپڑھانے كے حوالے  ۔ہ کو پڑھائی كے دوران درج ذیل ت عم عملی کو ف

 

ل

 :سے تین دّارج ہو تے ہیں جو ہ  درج ذیل ہیں

  پڑھائی سے پہلے 

 دیں ہ  جو مواد تفویض کیا سبق کا عنوان پڑھنے كے لیے یں ک

 

 
   گیا ہے اس میں طلبہ کو ہدان

ر،اہم سرخیاں اور عبارات کو۔  ۔غور سے دیکھیں تصاوت 

 ۔ایسے افاظظ کو ب اد رکھیں جو ت ض نماب اں لکھے ہوں۔

 ۔ان افاظظ کو نو  کریں جو ب ار ب ار لکھے گئے ہوں۔

ری جملہ پڑھیں ۔

 

ر پیراگراف کا پہلا اور آج
 
 ۔ہ

  كے دوران  ئیپڑھا 

   رائے ہے۔چند لائنیں پڑھنے كے بعدطلبا سے مطلب پوچھیں  ہ  آپ کی کیا  کی  پیراگراف۔ 

ذہ چ   کرتے رہیں ۔

  

 ۔طال  علم کوکہاں کہاں دشواری آرہی ہے ہ  اسات

 ۔مشکل لفظوں کو ب ار ب ار پڑھیں۔

 ۔مشکل افاظظ کو توڑ کر آوازوں سے پڑھنے  میں دّد دیں۔

 ۔کس آوازکو ادا کرنے میں رکاو  آتی ہے ۔ 

  پڑھائی كے بعد 

 خود سے پڑھائی کروائیںءطلبا۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ 10
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 لیں۔کو ء۔جوڑوں کی صورت میں طلبا 

 

 یں ک ہ  ات  دوسرے سے سُ

ا۔

 

 ۔ مشکل افاظظ کی ادائیگی کرواب

ا۔

 

 ۔ نئے سکھائے جانے والے افاظظ کا مطلب اور اسکا  استعمال بتا ب

کر ب ا زب انی بھی ہو ا ہے  ۔طلبا کو پڑے  جانے والے سبق کو اپنے افاظظ میں بیان کرنے کو یں ک یہ عمل لکھ

 ہے۔

ب ا پرچیو ں کی صورت میں لکھنے کو  زور انھیں یہی سبق كے چند اہم حصے کارڈ۔طلبا کو گروپس میں بٹھائیں ا

رتیب لگائیں۔

 

 ت

 

كے  اس طرح ان یں ک ۔ طلبا سے یں ک ہ  وہ ان کارڈز ب ا پرچیوں کو پڑھیں اور درس

     اور بہتری آئے گی۔ ب ار ب ار پڑھنے سے پڑھنے میں روانی

 تدریسپڑھانے کی مختلف مہارتیں اور طریقہ ہائے 

  ئے گئے ہیں  ۔بتاتصورات کو پڑھانے كے لئے مختلف  طریقہ کار   میں مختلف قسم كے باس کتا   

 ۔جوہ  درج ذیل ہیں

رین .0   کسی نقطہ ب ا عنوان پر تمام  طلبہ    (Brain Storming)                    سٹارمنگ  ت 

 کی رائے لینا۔

ا ہے اور اُنھیں تدریس میں ٹرینر شرکاء کی رائے ب ا تصورات  ب ا  موجودہ معلومات کا اندازہ لگا  اس طریقہ 

 

 ب

 دینا ہے۔  

 

ذ وضاح رت 

 

 کسی ات  نقطہ پر اکٹھا کر كے اُن کی معلومات  میں ی

ر یہ طریقہ کسی عنوان کو پڑھانے سے پہلے طلبہ سے چھوٹے چھوٹے سوالات کر كے

 

 پہلے سےان کی   زب ادہ ت

ذ کی جاتی 

  

 ۔ہیںموجود معلومات اج

                                     (Lecture Method)لیکچر  دینا  .2

س میں  ۔پڑھانے كے کئی دیگر طریقہ ء کار کی طرح لیکچر دینا بھی ات  اہم طریقہ  کار  ہے
ِ
کی  ٹرینرا

 کولیکچر كے

 

 
 

راہم کی جاتی ہے  ۔ اس طریقہ  ء کار میں ب ات ی

 

 انداز میں طرف سے زب انی معلومات ف

ری جماعتوں كے طلبہ كے لئے

ٹ

ر ت 

 

ا ہے۔  یہ طریقہ ء تدریس زب ادہ ت

 

ا تفصیلاًبیان کیا جاب

 

 استعمال کیا جا ب

 ہے ۔

 (Discussion Method)بحث و مباحثہ .4

 ، اظہار

 

 
 

ا سکھانے كے عمل کو   کسی عنوان پر ب ات ی

 

ا ہے۔اس طریقہ ء خیالات  اوربحث کرب

 

ر بنا ب

 

ت

ذ واضح کیا جاسکے۔ رت 

 

اہ  تصورات کو ی

 

ا ہے ب

 

   تدریس میں بحث و مباحثہ کیا جا ب

 (Case Study Method)         کیس سٹڈی .3

ا

 

ر د ، گاؤں  ب ا علاقے  كے حوالے سےکسی مخصوص صورتحال کو بیان کرب

 

حقیقی واقعہ ب ا ۔کوئی کسی ات  ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ20
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ات سے مطابقت   رکھ کر  بتا

 

ال کو سیکھائے جانےوالے عنواب
ِ

 

رضی صورت

 

اہ  معلومات کی  کہانی ب ا ف

 

ا ب

 

 ب

ر کیس سٹڈی کا تعلق  پڑھائے جانے

 

انی کی جا سکے۔زب ادہ ت

 

 پر نظرب

 

 
والے عنوان سے  اہمیت و افادن

ذ روشنی رت 

 

اہ  صورتحال كے تحت سکھائے جانے عنوان پر ی

 

ا ہے ب

 

  ڈالی جائے۔ہوب

رضی کردار ادا کرتے ہوئے کسی صورتحال کو بیا(Role- Play Method)رول پلے .0

 

ن ف

ا۔

 

ا   یہ ات  اسا  طریقہ کا ر  ہے جس كے تحت شرکاء کو مختلف کردار وں كے ذریعے کرب مسائل ب 

ر سمجھا

 

 فید  اور  ت

 

 
ا  صورتحال پر روشنی ڈالی جاتی ہے۔یہ  اندازٹریننگ كے لئے نہان

 

 ہے۔ جاب

راتی طریقہ ) .6
 
رتی طورپر دِ   (Demonstration Methodمظاہ

 
کر  کھامعلومات کو مظاہ

ا اور رائے لینا۔ جیسا ہ  

 

روئے کا ر لا پیش کشپیش کرب ا وغیرہ۔ كے عمل کو ت 

 

ر ہ کرب
 
تے ہو عملی مظاہ

ا ہے۔ٹرینر اس طریقے میں پہلے خود معلومات  دیتا ہے اور پھر شرکاء کو اس طریقہ کار میں استعما

 

 ل کرب

ری  طریقہاانکو .2

 

 موضوع كے اس طریقہ کار میں شرکاء سے پہلے ان   (Inquiry Method)ت

ن معلومات کو  جاتی ہیں لیسے متعلق  سابقہ معلومات معلوم 
ِ
رزپھر ا مسئلے کو حل کرنے  کر بحث لا  ت 

رھا ب اطریقے سے كے

ٹ

ذ معلومات  سے ربط یداا کر كے تدریس کا عمل آگے ت  رت 

 

ا ہے۔ی

 

  جا  ب

8. (Problem Solving Method)  ا او

 

ر معلومات کو مسائل  كے انداز  میں بیا ن کرب

ا بھی ات  سیکھنے کا طریقہ ءکار ہے ۔ ٹریننگ

 

س طریقہ ء اُس پر سو چ بچار كے بعد حل تلاش کرب
ِ
 میں ا

ا ہے ۔ اور پھر معلومات کار کو  شرکا ء  كےسامنے بتائی جانے والی معلومات کو مسئلے كے طور پر پیش کیا

 

 جاب

ذ آگے  رت 

 

خ کو سمجھائے جانے والے عنوان سے ا ک کر سیشن کو ی
ُ
ر كے ر

ٹ

ا ہے۔ت 

 

 ھاب ا جاب

 میں  کام انفرادی، جوڑوں اورگروپس .1

 (Individuals, pair work, Group work) 

ذ کر نے كے لئے ا 

  

نفرادی، جوڑوں اور ٹرینر مختلف سرگرمیوں كے لئے شرکاء كے خیالات اور معلومات کو اج

امل  ہے ۔ جس كے بعد شرکاء اپنے

 

اپنے کام کو  گروپ کی صورت میں جو کام کروائے اس طریقہ ءتد ریس میں ش

جود معلومات کا اندازہ لگا کر  موکرتے ہیں ۔ ٹرینر شرکا ء كے ب ا س   پیش کشدوسرے ساتھیوں كے سامنے  

 معلومات میں اضافہ کرنے کی کو شش کرتے ہیں ۔

 :2سرگرمی نمبر

 :ر کرنے كے لیے یں کتیا پیش کشٹرینر شرکاء کو گروپوں میں تقسیم کریں اور اُن کو درج ذیل 

 کر كے دکھائیں۔پر   کرے اورٹیچر گائیڈ سے پڑھانے کا طریقہ عملی طورکو ئی سی م و منتخب  :0گروپ نمبر

 ۔  "لالچ کا انجام "کو بمطابق ٹیچر گائیڈ پڑھا کر دِکھائیںکہانی   :2گروپ نمبر

  عملی طور پر بتائیں۔کس طریقہ کار کی دّد سے سکھائیں گے کسی بھی سبق كے افاظظ معنی :4گروپ نمبر



38 
 

روں میں 3:گروپ نمبر  ’’  ادبی تحرت 

 

 کو دسپ کو پڑھا کر دِکھائیں اور سرگرمیوں سے سبق ‘‘ درخواس

 ۔بنائیں

ر  پیش کشتمام گروپس کی 

 

 ف

 
 

  اہم کی جائے۔معیاری ہو اور تیاری كے دوران گروپوں کو بھر پور معاون

اہ  سیکھنے

 

ر میں شرکاء کو پڑھانے كے عمل میں بہتری كے لئے فیڈ بیک دب اجائے ب

 

اور سکھانے كے عمل میں  آج

 سکے۔بہتری آ 
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 ارُدو تصورات  كے طریقہ  تدریس   2.3: سیشن

Teaching Methodology of Urdu Concepts  

 

 
 

  منٹ 40 گھنٹہ 0: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  ۔سکیںجان  طریقہ تدریسکو پڑھانے كے مختلف اُردو 

o  ۔کر سکیںتدریسی ت عمِ عملیوں كے ب ارے میں معلومات حاصل  

o  ر طریقہ تدریس كے ساتھ پڑھا

 

 سکیں ۔اُردو كے تصورات کو موت

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

 ریسورس وق

ریل

ٹ

 
 م

مضمون میں دوچکے ہیں  ہ  اُر پچھلے سیشن میں ب ات کر  ٹرینر شرکا ء سے کہے ہ  جیسا ہم 

رہ زندگی سے  پناب ا گیا ہے  غیر رسمی طریقہ تدریساکو مختلف  پڑھانے كے انداز 

ّ

میں روزی

ر بناب ا گیا ہے۔ كے سیکھنے كے عمل کو آسان اور   طلبہمثالیں دے کر 

 

 بنیادی بتائے ہ ٹرینر ت

 ، مضمون نویسی  طور پر اُردو کتاب میں مختلف اسباق،  کہانیاں، نظمیں ، آپ بیتی، مکالمہ نویسی

ات دئیے گئے ہیں۔ جیسےاور گرائمر جیسے اہم عنو

 

ات   ب میں اسباق كےاردو  کتا اب

 

عنواب

 كے طریقے بھی مختلف ہیں۔  ان طر

 

یقوں کو ان مختلف ہیں اسی طرح تصورات کی وضاح

ات 

 

ا ہے ۔ پہلے ہم  کی عنواب

 

ا  ت ض اہمیت رکھ

 

سمجھتے ہیں ہ   نوعیت كے مطابق پڑھاب

راہم کرتے ہیں۔

 

ات کا مطلب کیا ہے اور    کس  قسم کی معلومات ف

 

 عنواب

 0سرگرمی:

 پرچیاں ہیں جن کو پڑھ کر آپ ں  رکھ کر کہے ہ  یہاں کچھٹرینر شر کاء  كے سامنے کچھ پرچیا

 جواب دیں گے۔ 

ر پر چی پر صرف 
 
ہ و شرکاء سے کہا جائے گا ہ    ات  عنوان کی معلومات لکھی جائے گی ۔ہ

ر
 
۔ جواب نہ آنے یںجو ا ب د اور اپنی سمجھ كے مطابق پرچی کو کھول کر پڑھیںب اری ب اری  ہ

رد اس ب ارے میں اپنی رائے دے ۔   ب ار ی ب اری شرکاء ات  

 

 ات  پر کی صورت میں کوئی اور ف

ر کیا جائے گا اور جواب ا ت معلو ئی    ں پر نیچے دیچی اُٹھاکر جواب دیں گے۔ پرچیو  مات کو تحرت 

 پو چھا جائے گا۔ كے لئے 

 

 منٹ 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فلپ چارٹس، 

 

ٹ
 

مارکرز، وان

ر اُرد و  ،تختہ تحرت 

 ٹیچر معکی کتاب 

 گائیڈ
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 ۔ م و۱

ے کہتے ہیں ؟     
س
ک

رق ہے ؟م و اور م و  

 

 ر  میں کیا ف

ے ؟

 

ن
 
ی
 
ہ
 کن اہم ب اتوں کا خیال   رکھنا چا

 
 

 م و  کو پڑھاتے وق

 ۔آپ بیتی۲

 کن 

 
 

ے؟ آپ بیتی کیوں لکھی  ب اتوں کا خیالآپ بیتی کیا ہے؟  اور اس کو لکھتے وق

 

ن
 
ی
 
ہ
رکھنا چا

 جاتی ہے؟

 کہانی۔۳

 کن  اہم ب اتوں کا خیال  رکھنا چا

 
 

اتے وق

 

ُُ ے کہتے ہیں ؟کہانی 
س
ک

ے؟کہانی  

 

ن
 
ی
 
ہ

 

 ۔مکالمہ نویسی۴

ا ہے ؟ مکالمہ پڑھتے او

 

 کن مکالمہ کیا ہے؟ اس کا استعمال کیوں اور کہاں کیا جاب

 
 

ر لکھتے وق

ے؟ب اتوں کا خیا ل ر

 

ن
 
ی
 
ہ
 کھنا چا

/سوانح عمری۴

 
 

 ۔ خود نوس

ے کہتے ہیں
س
ک

/ سوانح عمری 

 
 

ردوزب ان میں اس کی اہمیت و اس کا مقصد اور فوائد، اُ   ؟خود نوس

 کیا ہے؟

 

 
 افادن

ریں۵  ۔کام کی تحرت 

ات

 

روں کا وں جیسی رسیداور  خطوط، نویسی، درخواستیں، اعلاب   کیا مقصد ہے؟تحرت 

 ۔مضمون نویسی ۶

ے
س
ک

 کن ب اتوں کا مضمون نویسی 

 
 

ے؟ مضمون كے  کہتے ہیں؟ مضمون لکھتے وق

 

ن
 
ی
 
ہ
خیا ل رکھنا چا

 کتنے حّصّ ہوتےہیں؟ 

ا زب ادہسے  زب ادہٹرینر کوشش کرے ہ  اس سر گرمی میں 

 

اور اپنی رائے کا  ںمل ہوشرکاء ش

درج ذیل  دی  مات بتائے۔ درج ذیل معلو  سےاظہار کر یں۔ اس كے بعد ٹرینر شرکا ء کو خود 

ذا

 

 یہ ٹرینر شرکاء کو ئی  تمام معلو مات لرنرز کی کتاب میں  مفصل طریقے سے دی ئی  ہے ل

 کر  بتائے۔ ھمعلومات  کتاب سے بھی پڑ

 ۔ م و۱

اعری کی ات  ایسی قسم ہے جو کسی ات  عنوان كے تحت کسی ات  موضو

 

ع پر لکھی م و ش

کی کوئی قید نہیں )کیفیت (م و کی ات  خاص ب ات یہ ہے ہ  اس میں ہیئت   جاتی ہے۔

 و عام مفہوم میں م و كے ات  وسیع۔ ہےسکتیہے۔ زندگی كے کسی بھی موضوع پر کہی جا

 گھنٹہ 1
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ری  ہے م و اشعار کا ات  اسا  مجموعہ  محدود معنی بھی ہیں جن كے مطابق

 

جس میں ات  مرک

ا ہے اور اس میں شروع سے آ

 

اعر ات   موضوع کی ب ابندی کرب

 

 خیال ہو۔ م و میں ش

 

ر ت

 

ج

ا ہے۔

 

رنم اور لے كے ساتھ  کوئی خیال تسلسل سے پیش کیا جاب

 

 ت

 
 

م و کو پڑھاتے وق

اچاہیے۔

 

اعری میں دو چیزیں ت ض اہم ہوتی ہیں، پڑھاب

 

 ہیت  (ii)خیال ب ا موضوع،  (i)ش

 ر

امل ہیں۔ر اردو ادبر

 

میں   ظ ت تین حروف سے مل کر بنا ہے۔ جن میں ن،ر،ر ش

،ب ا ھائی  
 

ری خاص اہمیت کی حامل ہے۔ر ات  ایسی اصطلاح ہے جس میں مصنف، ادن

ا ہے۔اردو ادب کی بنیاد دو اصنافاپنے  موضوع كے  بغیر کسی 

 

پر پڑی  خیالات کا اظہار کرب

امل ہیں۔ اگر یوں کہا جائے ہ  ر اردو ادب كے ات  

 

اعری اور ر ش

 

ب ازو کی  ہے جن میں ش

 پہنچا

 

اعری نے عروج ت

 

ب ا ہے تو ر حیثیت رکھتی ہے تو غلط نہ ہو گا۔اردو ادب کو اگر ش

 ۔کیا ہے ادا میں اپنا کردار نےبھی پھر اس کو عروج پر قائم رکھنے

اخوں میں تقسیم کیا جا چکا ہے جن میں اردو تحقیق، اردو تنقید 

 

ذ ش رت 

 

، اردو   ر کو اب ی

امے،مقالے

 

اول،افسانے،مضامین، افسانچے،آپ بیتیاں، سفرب

 

ائیہ، ب

 
 

راح، اا

 

، وی

امل ہیں

 

 ۔مکالمے،اور صحافتی  کالم ش

 ۔آپ بیتی۲

ا یعنی

 

ر کرب  اپنی زب انی بیان اپنے حالات زندگی ب ا اپنے اوپر اررنے والے واقعات کو خود تحرت 

ا ہے۔ 

 

ا آپ بیتی کہلاب

 

ب ادہ استعمال کیا جانے والا طریقہ بیتی لکھنے کا دوسرا عام فہم اور ز آپ کرب

ارے یہاں تعلیمی نصاب کا حصہ ہے۔ 
 
ادبی دنیا کی آپ بیتی سے  اس کی نوعیت  وہ ہے جو ہ

 ہیں۔اس میں

 

رضی آپ بیتی ہہ  سک

 

ات ، قدرے مختلف ہوتی ہے۔اسے خیالی ب ا ف

 

 یوااب

ات اور جمادات وغیرہ کی داستا

 

رض کر نِ حیات اُن کی اپنی زب انی پیش کرنباب

 

ا ہوتی ہے۔ یہ ف

 

ب

 مل ئی  ہے۔ اور وہ

 
 

ا ہے ہ  گوب ا ان بے جان چیزوں کو بولنے کی طاق

 

اپنی زندگی كے  لیا جاب

ذاتِ خود بیان کر رہے ہیں۔ ایسی آپ بیتی کو لکھتے ہو

 

ئے ہمیں خود کو حالات اور واقعات کو ت 

رض  کی جگہ  چیز  اُس شخص ب ا 

 

ا ہے جس کی آپ بیتی کھناف

 

ا ہوب

 

ہو۔ اور پھر اس   ود کرب

 پیش آئے ہوں اُنھیں لے کر جو واقعات اس كے ساتھ سے شخص ب ا چیز كے وجود میں آنے

ّل سے کام لے کر ہم 
پ 

 

خ

 

ت

ا ہے۔ یوں اپنے 

 

ا ہوب

 

ت ض سے ایسے واقعات  اپنی زب انی بیان کرب

 ہیں جو اس چیز کو قدرتی طو

 

 ہوں ہوں ئےآ ر پر پیش قلم بند کر سک

 

ا آ سک  ۔ب 

ا ضروری ہے۔‘ میں ’  ۔ آپ بیتی کا صیغہ واحد متکلم یعنی ۱

 

رض  ہوب

 

اپنے آپ کو اس کی جگہ ف
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 کر كے ھائی جائے جس کی آپ بیتی لکھی جا رہی ہو۔

ر بے۲  تحرت 

 
 

اہ  لکھتے وق

 

ے ب

 

ن
 
ی
 
ہ
ر کا مناس  خاہ  تیار کر لینا چا  ربط نہ ہو بلکہ نظم ۔ تحرت 

 ۔رہے

ری مواد  ۔ آپ بیتی کا۳ ا تحرت 

 

ے۔ نہ ت ض  مناس  ہوب

 

ن
 
ی
 
ہ
ہ    ہو اور نہ ہی ت ض زب ادہ کم چا

 پڑھنے والے کی دلچسپی ختم ہو جائے۔

ے۔ سادہ اور لیس  زب ا۔ آپ بیتی میں حقیقت۴

 

ن
 
ی
 
ہ
ا چا

 

 ہوب

 

ا  بیانی کا رن

 

ن کا استعمال کرب

ے۔مصنوعی ب ا پر تکلف زب ان 

 

ن
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ے۔چا کا استعمال نہیں ہوب

 

ن
 
ی
 
ہ

 

ے۔ اس مقصد كے لیے چھوٹے۵

 

ن
 
ی
 
ہ
ا چا

 

موٹے اشعار اور  ۔ آپ بیتی کو شگفتہ اور دسپ ہوب

 ہیں۔

 

امل کیے جا سک

 

 لطیفے وغیرہ ش

 

ے اور ماضی  میں ہونے والے واقعات کو ات  خاص:کہانی۔۳ ّ
قص

رانے  ُ
انداز میں بیان  کہانی     ت 

نکرنے کو کہتے ہیں؟ 
ِ
اچھا نتیجہ ۔  چھے کام کاکہانیوں سے ہمیں سبق ملتا ہے  جیسا ہ  ا ا

اتے   جاتی  یعنی ماضی كے انداز میں لکھی کہانیاں ہمیشہ اررے ہوئے زمانے

 

ُُ ہیں۔ کہانی 

ے

 

ن
 
ی
 
ہ
 درج ذیل ب اتوں کاخیال رکھنا چا

 
 

 ۔وق

رات كے ذریعے کہا۔۱

 

ات

 

 ٹیچر اپنے لہجے اور چہرے كے ب

 
 

اتے وق

 

ُُ دلچسپی   اور  نی میںکہانی 

 تجسس یداا  کرے۔

 كے ساتھ ساتھ  پڑھنا ضروری ہے۔ؤ۔ کہانی کو  ٹھہرا۲

 رہے ھے۔۔ ٹیچر سے سوال پوچھیں  ہ  ابھی ہم کس پر ب ات کر طلبہ۔کہانی كے دوران ۳

ب ا کی مولیت  اور دلچسپی  کو یقینی بنا طلبہپوچھیں  ہ  کہانی میں آگے کیا ہو ا ہے ہے ؟ جس سے 

 جا ا ہےہے۔

  ۔کہانی كے آغاز، درمیان اور اختتام کو واضح بیان کریں۔۴

انے كے بعد ۵

 

ُُ ائیں۔ٹیچر کو شش سے یں ک ہ  یہی کہانی اپنی طلبہ۔ کہانی کو 

 

ُُ انی 
 زب 

۔ طلبہ 4سے 2کرے ہ    

 

ُ
ذ پوچھیں  ہ  آپ کو سے یہی کہانی سُ رت 

 

  کر کیسالگا؟  ی

 

کہانی سُ

 کہانی سے ہمیں کیا سبق ملتا ہے؟ 

ر میں ۶

 

 ئی  کہانی کو لکھ کر دِکھائیں جس طلبہ۔ آج

 

ُ
ر کی  دّد  سے یں ک وہ سُ میں وہ چند تصاوت 

 ہیں۔ ٹیچر یہاں 

 

 کی صورت میں لکھیں۔  سے یں ک ہ  کہانی چند جملوں طلبہلے سک
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 ۔مکالمہ نویسی۴

 

 

 
 

 کو کہتے ہیں۔ اس ب ات ی

 

 
 

راد کی ب اہمی ب ات ی

 

گفتگو كے کئی ب ا  مکالمہ دو ب ا دو سے زب ادہ اف

ا ہے۔ مکالمہ ات  فطری ب ات پر پہلو ہو تے ہیں  جس 

 

 ہے اور مصنوعی  اظہار خیال کیا جاب

 

 
 

ی

ا ہے۔ مکالمہ

 

ا ہے اور  گفتگو بھی۔ مصنوعی گفتگو میں فطرت کا خیال رکھنا پڑب

 

زب انی بھی ہوب

ا ہے اور مو ضوع گفتگو کو

 

ری  بھی۔ل  و لہجہ کا خاص خیا ل رکھا جاب ا ہے۔  تحرت 

 

دّّنظر رکھنا پڑب

اکیا مکالمہ نویسی کا استعمال زب ان دانی كے لئے 

 

ا ہے ب

 

سے طلبہہ  جاب
ِ
 کر سمجھنے اور اسکے ا

 

 سُ

 ہو سکیںمطابق جواب دینے
 
 ۔ كے قاب

/سوانح عمری۴

 
 

 ۔ خود نوس

 عمری سوانح

( موت کر لے سے )یداائش كے شخصیت کسی میں اس

 

 پیش ب التفصیل کو زندگی لاتحا ت

ا کیا

 

ربیت و تعلیم زندگی، احوال كے شخصیت کسی صرف نہ سے مطالعے كے سوانح ہے، جاب

 

 ت

ا علم کا اطوار و عادت اور

 

ار،، كے عہد اس بلکہ ہے، ہوب

 

 و حالات ادبی اور سیاسی ،تہذیبی ب

ات

 

 کی شخصیت معروف ب ا سیاسی ادبی، ،علمی بھی کسی سوانح ہے۔ ہوتی قفیتوا بھی سے رجحاب

  کی واقعات ہے۔ سکتی جا لکھی متعلق سے زندگی

 
 

 سوانح عکاسی صحیح کی حالات ورا صد، اق

 اہو معلوم تو پڑھا کو نگاروں سوانح مند عقیدت سے ت ض نے ہم ہے۔ ضروری لئے كے نگار

رھ قدر اس میں محبت و عقیدت نگار سوانح اکثر ہ 

ٹ

رش کو سوانح صاح   ہ  ہیں جاتے ت 

 

 ف

  عرش سے

 

 میں القاب و آداب پناہ!! کی للہا ہ  غلو قدر اس میں تعریف ہیں، دیتے پہنچا ت

  سکے۔ رہ نہ بغیر ہوئے شرمسار بھی روح کی سوانح صاح   ہ  اضافہ قدر اس

 

 
 

 خودنوس

  خود

 
 

 وہ بلکہ نہیں، دوسرا کوئی کو اس لیکن ہے، ہوتی حیات داستان کی شخصیت کسی بھی نوس

 

 

  "خود اسے ہے، لکھتا خود بدس

 
 

  خود ۔ہیں کہتے بھی ”سوانح نوس

 
 

 اپنے والا لکھنے نوس

ا پیش سامنے كے لوگوں کو مشاہدات و تجرب ات اور زندگی حالات

 

 اب ام گردش کبھی ہے، کرب

ذکرہ کا کاریوں ستم کی

  

ا ت

 

 کا۔ رفت و آدّ کی بہار فصل میں نچمنستا كے زندگی کبھی تو ہے کرب

  خود

 
 

 سے انداز اس کو زندگی روداد اپنی والا لکھنے میں جس ہیں، کہتے بھی ”بیتی "آپ کو نوس

ا پیش

 

 ہے۔ جاتی بن ”بیتی ج گ ” بیتی آپ ہ  ہے کرب

ریں۵  ۔کام کی تحرت 

ام جو عبارت  ب ا جملے لکھیںخطوط، نویسی:  

 

 جائیں اسے جو لوگ ہم سے دور ہوتے ہیں ان كے ب
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ا ہے"خط"کہتے 

 

ا" خط "کہلا ب

 

ر ی ا کقات ہے جس خط۔ہیں۔پس لکھ کر ب ات کرب  ات  تحرت 

ت کہتے میں ہم اپنے حالات ات  دوسرے کو بتاتے ہیں ۔اس  وجہ سے خط  کو آدھی ا کقا

،۔ جسے خط ھائی جا  

 

ئے اُسے مکتوبِ ایہ  بولا ہیں۔خط کو مکتوب کہتے ہیں اور لکھنے والے کو  کان

ا ہے۔

 

 جاب

ر چھٹی ینے   ب ا کسی کام کی غرض سے گوش ارار کرئض:درخواستیں/عرا نے لئے جو کچھ تحرت 

ذ

  

ات کو اعلی افسران ب ا اسات

 

 کہتے ہیں۔ ارراش

 

ا ہے اسے عرضی/درخواس

 

 کیا جا ب

 

ہ ت

 پہنچانے كے لئے درخواستیں لکھی جاتی ہیں۔

ات: 

 

ر جس میں کسی ب ات/بر   كےاعلان ب ا تشہیراعلاب ا۔ ایسی تحرت 

 

طلاع دینا  ب ارے میں ا کرب

ر چھٹیوں 

 

ری صورکی ہے۔ زب ادہ ت ا اطلاع دینے كے لئے اعلان کو تحرت 

 

ت میں بیا ن کیا جاب

 پہنچا  ہے ب ا پھر ولو ل میں کسی قسم کی

 

 تقریبات /مواقع /سرگرمیوں /مہم  کو دوسروں ت

ات  کہتے ہیں۔ 

 

ر کو ا علاب  نے كے لئے  تحرت 

 رسیدیں 

ر کو کہتے ہیں ۔ ا 

 

ری  دستاوت  ر ہونے کی رسید کسی چیز ، رقم وغیرہ کی وصولی کی تحرت 

 

یسی دستاوت 

ا رقم کی واپسی کا دعویٰ نہیںئی صورت میں کو
ذ و کسی سے دوب ارہ کسی چیز ب  رت 

 

 کر ا ہے  ۔ ج

ریں "رسیدیں" کہلاتی ہیں۔  حاصل ہو نے والی تحرت 

 
 

 كے وق

 
 

روح

 

 ف

 ۔تفہیم عبارات و اشعار ۶

 کسی بھی عبارت کو سمجھ" فہم عبارت " یعنی ہ   کا مطلب تفہیم

 

 ورا  کر پڑھنے کی صلای 

ر ی طو  کو استعما ل میں لاتے ہوئے اپنے خیالات کو تحرت 

 

ا ۔اپنی ذہنی صلای 

 

 ر پر بیان کرب

ا ہے ۔   زکسی عبارت کو پڑھ کر  آپ اپنی سمجھ  كے مطابق کھنا تفہیم كے 

 

ذا مرے میں آب

 

ل

 طلبا کو

 
 

  عبارت اور اشعار   اردو پڑھا تے وق

 

 
ا نہان

 

 ضروری ہے۔  کا مفہوم بتا ب

 یسیمضمون نو۔۷

ا مضمو

 

ر کرب ا کسی بھی واقعہ ، چیز ب ا شخصیت كے ب ارے میں اپنے خیالات تحرت 

 

ن نگاری کہلاب

 ہے۔ مضمون نگاری كے لیے ضروری ہے ہ  آپ جس موضوع پر لکھ رہے ہوں اس كے

رتیب آپ کو معلومات ب ارے میں

 

 ہوں، آپ كے خیالات واضح ہوں اور ان کی ت

 

 درس

ا ہے۔ ہو۔

 

 مضمون : تین حّص ں پر مشتمل ہوب

(i)(تمہید)تعارف Introduction  

(ii)متن )معلومات، اہم ب اتیں، خیالاتBody( 
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(iii) ا پنی ا  اختتام)کوئی خاص ب ات، کسی مشہور شخصیت کا قول ب 

 )Conclusionرائے

 2سرگرمی

 تصورات   كے مطابق ت عم عملیاں اور طریقہ کار  کو کتا ب میں دئیے گئےمختلف تدریسی 

ا ضروری ہے ۔ سابقہ واقفیت، آسان سے مشکل کی طرف، بلند خوانی، تقر

 

ری، پڑھاب ت 

ری کام، گر ا ،انکشافی سرگرمیاں،تحرت 

 

ا، مشاہد ہ کرب

 

رہ کرب
 
وپ ورک بحث و مباحثہ، مظاہ

ذ کھتےاور سوال و جواب وغیرہ انہی تدریسی طریقو رت 

 

  ہیں ۔ں كے ب ارے میں ی

 وپ ورکگر                                                                                                      4سرگرمی:

عنوان کا   بھیشرکاء کو  گروپس کی صورت میں بٹھا کر یں ک اُردو کی کتاب میں سے کسی

ر تدریسی طریقوں   کو عملی طو رپر کر ئے گئےانتخاب کریں اور بتا 
 
 كے دِکھائیں۔ ٹرینر ہ

کرنے کو کہے۔   پیش کشاور اس پر   کھائیںدکر كے گروپ کو  اوپر دئیے گئے طریقہ  تدریس   

ر

ّ

اہ  عملی طور پر ان تدریسی طریقوں کو  روزی

 

درس  ہ ٹرینر شر کاء کی رہنمائی کرے ب

 میں بآسانی اپناب ا جا سکے۔ وتدریس 

ر میں ٹرینر  کہے ہ  ہم نے اس سیشن میں  اُردو کتاب كے بنیادی تصورات

 

کو سمجھا اور  آج

 ۔مختلف تدریسی طریقوں كے ب ارے میں معلومات حاصل کیں
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 ارُدو  گرائمر         2.4سیشن :

     Urdu Grammar 

 

 
 

 گھنٹے 2 : کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  ۔ کو سمجھ سکیں  اتتصوّر بنیادی كے اُردو گرائمر  پیکیج سی 

o ٹیچر گائیڈ كے مطا بق گرائمر کو پڑھا سکیں ۔  

o  استعمااسم   اور فعل کی اقسام ،زمانے کی حالتیں  او ر 

 

  ل کر سکیں۔رموزِ اوقاف كے ب ارے میں جان سکیں اور ان کا درس

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

 ریسورس وق

ریل

ٹ

 
 م

  گرائمر كے حوالے  ٹرینر شرکاء سے یں ک ہ  وہ اُردو کی  کتاب دیکھ کر بتائیں ہ  اُردو  کتاب  میں

دیں اور یں ک ہ  ب اری  منٹ 00 ء کوسے  تصورات ب ائے جاتے ہیں ؟ ٹرینر شرکاسے کو ن کون 

رب اری نو  کئے گئے اہم نکا ت کو   پر لکھیں۔ تختہ تحرت 

   رٹرینر شرکاء کو خود سے میں اُردو كے کون کون سے C پیکیج ب ا چار  کی دّد سے بتائیں ہ  تختہ تحرت 

 گرائمر كے  تصورات کو سکھاب ا جائے گا۔مثلً

 )پیکیج سی (اُردو گرائمر كے تصورات

ارہ، اسم صفت، اسماسم  اور اسم کی اقسام -

 

 ظرف : اسم  نکرہ، اسم معرفہ، اسم ضمیر، اسم اش

، فعل معروف )فعل مستقبلاور فعل ماضی، فعل  حال  (زمانے کی حالتیں  فعل اور فعل کی اقسام: -

 اور فعل مجہول

 فاعل، مفعول -

 جملےمرکب ، ب امعنی اورب امقصد  -

 جائے گی۔ وائیگرائمر كے بنیادی تصورات بتانے كے بعد نیچے دی ئی  سرگرمی کر رموزواوقاف -

 : گرائمر كے تصورات   کی عملی مشق0سرگرمی

رتمام شرکاء کو گروپس کی صورت میں بٹھاب ا جائے گا اور 
 
ات دئیے  گرائمر كےکو  گروپ ہ

 

ات  ب ا دو  عنواب

 جائیں  گے  اور کہا جائے گا ہ  

 طریقے بتائے گئے ٹیچر گائیڈ اور کتاب کوکھول کر دیکھیں ہ  گرائمر کو پڑھانے كے کون کون سے -

 ہیں ؟

 منٹ ۱۱

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ۲۱

 

 

 

ر / تختہ تحر ت 

بورڈ، درسی 

 کتاب ، ٹیچر

 گائیڈ
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 ہیں تو گرائمر كے تصورات کو بمطابق ٹیچر گائیڈپڑھا کر دکھائیں۔ اگر سرگرمیاں دی ئی  -

 سرگرمیوں کو عملی طور  پر کر كے دِکھائیں ۔

ر گروپ اپنے اپنے کام کی  -
 
ا  كے دوران پیش کشہ

 

ِ
 ب كے استعمال کو یقینی بنائے گا۔ٹیچر گائیڈ  اور ک

ذ بہتری كے لئے دیگر شرکاء كے ساتھ ساتھ اپنی رائےینرٹر - رت 

 

  بھی دے۔ كے کام میں ی

تصورات كے اُن گا ۔  اس سر گرمی كے بعد ٹرینر کو شرکا ء كے ب اس پہلے سے معلومات کا  اندازہ   ہو جائے

ذ معلومات /آگاہی کی ضرورت ہو گی ۔ب ارے میں تفصیل بتائے  جن میں  رت 

 

ٹرینر تمام شرکاء کو نیچے  ی

 ۔مختصراً بتائیںت كے ب ارے میں ضوعادی ئی  مو

 معنی ہو ۔ عربی زب ان میں ظ ت  کو کلمہ کہتے ہیں ۔  اسا  ظ ت جس  كے کوئی wordکلمہ  .0

  وٹ   مو ، ب انی کوئی معنی نہ ہوں اُسے "مہمل"کہتے ہیں مثلً ہےجس کا مہمل  اسا  ظ ت 

 وانی اس میں مو  اور وانی مہمل افاظظ ہیں۔

ا ہےNounاسم  .2

 

ام کو اسم کہا جاب

 

ا ہے۔ مثلً عمر، حنا، وہ  اکسی جگہ شخص ب ا چیز كے ب

 

سم کہلاب

،اسمِ معرفہ، اسم ہ کئی اقسا م ہیں : اسم ِنکرکی لاہور، حیدرآب اد، کرسی، بلی  وغیرہ۔ اسم 

 صفت،اسم ظرف

ام ہو اسے "اسمِ نکرہ " کہتےاسم نکرہ .0

 

 ہیں ۔مثلً لڑکا، : وہ اسم جو کسی عام شخص، جگہ ب ا چیز کا ب

، میدان  وغیرہ۔

 
 

 کتاب، شہر،درح

ام ہو اسے "اسمِ    اسم معرفہ: .2

 

معرفہ " کہتے ہیں  وہ اسم جو کسی خاص شخص، جگہ ب ا چیز کا ب

ذ  چار  اقسا م ہیں جیسا ، اقبالؒ۔مثلً احمد، علامہ  رت 

 

ر،  وغیرہ۔اسم معرفہ کی ی

 

 ہ  لاہور، کبوت

ا رہ

 

 اسم موصول /ضمیرِموصولہ ،اسم علم، اسم ضمیر، اسم اش

ام ہیں جو مختلف اشخاص کی پہچان كے لیے بولے  ۔ اسم علم:۱

 

جاتے ہیں اور  اسم علم سے مراد وہ خاص ب

 کا

 

 ، کوئٹہ ، علی، بھنڈی وغیرہ۔۔کراچی کام دیتے ہیں مختلف اشخاص کی پہچان كے لیے علام

ہے ۔ وہ اس كے بعد  وہ اسم جو کسی دوسرے اسم کی جگہ بولا جائے جیسا ہ  فاطمہ پڑھ رہی۔  اسم ضمیر:   ۲

امل ہیں۔

 

ھاارا وغیرہ ش

م

 

ت

 کارٹون دکھے گی۔ اسم ضمیر كے افاظظ میں یہ، وہ، میرا، میری، 

ارہ:۳

 

ارہ کرنے لے لئےاسا  ظ ت جو  کسی۔  اسم اش

 

ا رہ   چیز، شخص ب ا جگہ کی طرف اش

 

بولو جائے " اسم اش

ا ہے۔مثلً وہ ولول ہے۔ یہ میری کتا ب ہے ۔ 

 

 کہلاب

 دوسر ا جملہ ا ک کرمکمل:۔ اسم موصول۴

 

  ت
 

امکمل  جملے کو ح

 

  نہ کیا جائے   و ہ اسم جس كے بننے والے ب

امًثل یہ وہی کتا ب ہے جس کی

 

میاب ہوا۔ کا وہ  نے حنت  کیمجھے تلا ش تھی ، جس مطلب سمجھ نہیں آب

 ۔اسم موصول ہیں  اس میں جس،جتنا، اتنا، جو کوئی، جیسا، جسے، جس کا، جو
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رائی، نسبتاسم  صفت: .4 ، کیفیت، رنگت ، تعدا ایسے افاظظ  کو جن سے کسی اسم کی بھلائی، ت 

ر ہو اسِم صفت کہتے ہیں۔جس اسم کی کوئی صفت 
 
ر ہو اُسے موصوف ظاد ب ا مقدار  ظاہ

 
ہ

ا ہے جیسے:

 

 کہتے ہیں ۔اُردو زب ان میں صفت پہلےاور پھر موصوف  آب

، گندی سٹرک، صاف لباس

 
 

را درح

ٹ

، گلابی پھول، ت   سُرخ ش  

 كے معنی لئے جائیں۔مثلً وہ کلاسم ظرف:  .3

 
 

دوب ارہ  وہ اسم ہے جس میں جگہ ب ا وق

 مارکیٹ جائے گا۔  اسم ظرف کی دو اقسام ہیں: 

 وہ اسم جس میں جگہ ب ا مقام کا ذکر ہو جیسے ب اغ، درب ا ، مسجد ں:۔اسم مکا۱

  کا ذکر ہو جیسے آج ، کل، دن،رات،  ۔اسم زماں:۲

 
 

وہ اسم جس میں زمانے ب ا وق

 دوپہر،صبح

کا تعلق کسی  وہ ظ ت جس سے کسی کام كے کرنے ب ا ہونے کا پتا چلے اور اُس کا م(Verbفعل ) .3

 ، وہ آئے گا۔ بھی ہو۔ مثال كے طور  پروہ آب ا، وہ آب ا تھازمانے )ماضی، حال ، مستقبل( سے

 فعل کی تین اقسام ہیں ۔كے لحاظ سے زمانے فعل کی اقسام: 

ا ہے اسا  فعل جس میں اررا ہو زمانہ ب اب ا جائے اُسے " فعل ماضی" کہا۔ فعل ماضی:۱

 

ا  جاب مثلًھائی،   پڑھا،آب 

 ۔وغیرہ  تھا، سو رہی تھی،کھیلتے ھے۔

ر ہواُسے " فعل ہوہ فعل جس میں موجود حال:۔ فعل ۲
 
ا ظاہ

 

ا ب ا ہوب

 

 حال"  کہتے ہیں زمانے میں کام کا کرب

ا ہے

 

ا ہے، لکھتی ہے،  کھیلتے ہیں ، جا ب

 

 ۔وغیرہ  مثلً کھاب

ر کرے "فعل  وہ فعل جو کسی۔فعل مستقبل:۳
 
ا ظاہ

 

ا ب ا ہوب

 

آنے والے زمانے میں کسی کام کا کرب

ا ہے مثلً وہ  

 

 ئے گی وغیرہ۔ئی ، ہم آئیں گے، میچ ہو گا، حنا ولول جاآئے مستقبل" کہلاب

ر کرے مثلً Subject)  (فاعل .0
 
 ٹیچراسلم نے خط  ھائی، ،و ہ اسم جو کسی کام کرنے والے کو ظاہ

 وغیرہ۔ نے سبق پڑھاب ا

ر کرے جس پر کام کیا گیا ہو۔مثلً Object) (مفعول .6
 
 ٹیچر نے   وہ اسم جو اس شخص  ب ا چیز کو ظاہ

ا ہوا وغیرہ۔کتاب پڑھی، نےزاہد کو ڈانٹا، میں 

 

ُُ  ھائی ہوا، 

 كے تین بنیادی نکات ہیں ۔ یعنی ہ 

 
 

 ں  ئی کوٹرینر بتائے ہ  یہ کسی بھی جملے کی ساح

 

 

 

بھی جملہ ان ت

ا۔مثال كے طور پر

 

 اس میں ‘‘  ہے۔آمنہ کتاب پڑھتی’’   اسموں كے بغیر مکمل نہیں ہوب

 ((Subjectفاعل               آمنہ                                                    

  (Object)مفعول                                           کتاب

 (Verb)فعل                         پڑھتی ہے

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ ۳۱
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 لیں۔

 

 اس كے بعد ٹرینر شرکاء سے چند  مثالیں پوچھیں  اور وضاح

 ھی": وہ فعل ہے جس کا فاعل مذکور معلوم نہ ہو جیسے "سعدیہ نے کتاب پڑاسمِ معروف .2

 وہ فعل جس کا فاعل معلوم نہ ہوجیسے "کتاب پڑھی ئی ۔اسمِ مجہول: .8

 جملہ اور جملے کی اقسام

ا ہے مثلًدو ب ا دو سے زائد افاظظ کا اسا  مجموعہ جس سے ب ات  اھی  طرح  سمجھ میں آجائے"جملہجملہ:

 

 " کہلاب

 ۔کل ہم ب ارک جائیں گے۔۳۔ مجھے پڑھنا پسند ہے۔  ۲۔کل ت ض سردی تھی۔ ۱

 نہیں

 

رتیب درس

 

رتیب  ہو تی ہےاگر جملوں میں افاظظ کی ت

 

لفظوں   ہو گی تو ایسےجملے میں افاظظ کی خاص ت

ا میں نے  ب ا كے مجموعے کو جملہ ب ا فقرہ نہیں یں ک گے کیو ں ہ  اس كے کوئی معنی نہیں بنتے

 

مثلً کھاب ا کھاب

 ۔ولول ہے بند آج 

  جملہجملے کی تین اقسام ہو تی ہیں  ۔ مثبت جملہ، منفی جملہ ، سوایہ جملے کی اقسام:

ا ب اب اجائے اُسے "مثبت جملہ"کہتے مثبت جملہ:

 

اب ا ہو ب

 

ہیں مثلً احمد خط لکھ رہا ہے  وہ جملہ جس میں کام کا کرب

 ۔بچے ولول جارہے ہیں۔

ا ب اب ا جائے اُسے "منفی جملہ" کہتےمنفی جملہ: 

 

 ہیں مثلً امن  ولول نہیں وہ جملہ جس میں کسی کام کا نہ کرب

 جاتی۔ فاطمہ نے کھلونے نہیں توڑے۔

 آپ کہاں جارہے وہ جملہ جس میں کوئی سوال پوچھا جائے اُسے" سوایہ  جملہ" کہتے ہیں مثلً جملہ:سوایہ 

 ہیں؟  احمد کیوں رو رہا ہے؟

 مرکب جملے

ر کر مرکب جملہ اس جملہ کو کہتے ہیں جس میں دو ب ا دو سے زب ادہ مفرد جملے مل
 
 ات  مفہوم ب ا خیال کو ظاہ

ذ اگر نہیں گیا -:کریں۔مثلً   تو میں بھی نہیں جاؤں گا۔ساج 

 ۔مرکب جملہ کی دو قسمیں ہیں

ر میں جس ہیں کہتے کو جملہ مرکب اس:مطلق مرکب (0)
 
ذا جملہ مفرد ہ ر گانہ ج  رات   کی ت 

ا حیثیت

 

ا۔مثلً نہیں محتاج کا دوسرے سے لحاظ كے معنی اور ہے رکھ

 

 آب ا۔اور احمد:-ہوب

 گیا۔ چلا شیر

ف مرکب(2)     

 

ا اصل جملہ ات   میں جس ہیں کہتے کو جملے مرکب سا :ملن

 

 اس جملے ب اقی اور ہے ہوب

   ہوتے ماتحت كے
 

  ہیں۔ح

 

ا نہیں ستعمالا کر ا ک سے جملے اصلی جملہ ذیلی ت

 

  اس ہوب

 
 

  وق

 

 پورا ت

 مل کتاب وہ" میں اس تھی۔ ہوئی  گم جو ،ہے ئی  مل کتاب وہ: ۔مثلً  ا ہے ہو نہیں بیان مطلب

ا کا دونوں لیے كے مطلب اور ہے۔معنی جملہ ذیلی ”تھی ہوئی  گم "جو اور ہے جملہ اصل”ئی 

 

 ہوب

 

 

 

 

 گھنٹہ ۱
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 ہے۔ ضروری

 رموزاوقاف 

 كے رموزو اوقاف ٹرینر شرکاء سے پوچھیں  ہ  اُردو کی کتاب کھولیں اور بتائیں ہ  کتاب میں کتنی قسم

ر کریں ۔  

  

اندہی کركے ش

 
 

 گئے ہیں؟اُکی ا

 

ہ  اُردو کی کتاب كے مطابق  شرکاء کو بتائیںدی 

ا چاہیے اور اُردو کی کتاب كے حاصلاطلبارموزاوقاف کا استعمال 

 

تِ تدریس كے کو شروع ہی سے آب

کو معلوم ہوں۔ ٹرینر شرکاء سے طلبامطابق مختلف اسباق میں بتاب ا گیا ہے ہ  رموزِ اوقاف کا استعمال 

 میں کیا جانتے ہیں؟پوچھے ہ  آپ رموز اوقاف كے ب ارے 

کا جواب نہ  ممکن ہے ہ  آپ کو شرکاء اس ب ات کا فوراً جواب دیں اور یہ بھی ممکن ہے ہ  شرکاء اس ب ات

  گفتگو کرتے
 

 ہیں تو یں ک دے سکیں شرکاء پر رموزِ اوقاف کو واضح کرتے ہوئے بتائیں  اہل زب ان ح

 یں ک زب ادہ۔ اور اس ٹھہرنے اور نہ ٹھہرنے  ب اٹھہر جاتے ہیں تو یں ک نہیں ٹھہرتے ب ا یں ک کم ٹھہرتے ہیں

را عمل دخل ہے۔ اسی

ٹ

 لیے اُرد وکا علم رکھنے کو ب ات كے صحیح بیان کرنے اور اس کا صحیح مطلب سمجھنے میں ت 

 رموزِ اوقاف کہا والوں نے گفتگو كے انداز میں ٹھہرنے نہ ٹھہرنے کی علامتیں مقرر کر دی ہیں جن کو

ا ہے۔ ذیل میں کچھ

 

   رموزِ اوقاف كے ب ارے میں بتاب ا جا رہا ہے۔جاب

ام 

 

مہ، وقفِ ب

 

ی

 

خ
:(Full Stop) . 

س طرح کی مشقیں
ِ
ا ہے۔ مثلً ا

 

ان لازم ہوب

 
 

ر جملہ كے اختتام پر ب ا جملہ مکمل ہو جانے پر یہ ا
 
 ب ار ب ار ہ

 ۔کریں

 ، (Comma)سکتہ

ا ہے۔ مثلً  لیےدو ب ا دو سے زب ادہ لماتت، اسماء افعال اور صفت كے درمیان ٹھہراؤ كے

 

    استعمال ہوب
 

ح

ل خود بخود چھٹ گیا۔
طِ
ام، ڈاکٹر عبد ا حق آب ا، تو ب ا

 

  ہے۔م کالسلاان میں س  سے نماب اں ب

 ؛(Semi Colon) وقفہ

ان ودو جملوں ب ا فقر

 
 

ا ہو ۔ مثال كے طور پریہ ا

 

ذا،اگرچہ، وں کو جن میں ب اہمی ربط ہو ب ا ب اہم ا کب

 

ٰ
رنہ، ل

ا ہے اور اکثرات  سے زائد کتابوں كے حوالہ سے بھی لیکن اور پھر سے پہلے

 

ا ہے۔آب

 

   آب

ان کی ؛بخشش ا

 

 ، کیللهخطااا
ّ
 در
ِ

 

 سعدی؛ب ان

 

 
 اسیرت طیبہ، حکان

 :(Colon) رابطہ

ادِ ب اری تعالیٰ   مثلً۔کسی کی تشریح ، تفصیل، تصدیق اور اقتباس كے لیے ب ا کسی تمہیدی جملے كے بعد

 

رش
ِ
ا

 نمبر سے پہلے، 

 

 
ان کا استعمال کیاہے: )آن

 
 

ا ہےصفحہ نمبر سے پہلے بھی اس ا

 

  ( جاب

 

لمبے اقتباس ب ا فہرس

:۔

 
 

 کو پیش کرتے وق
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 كے لیے:۔

 

 خلاصہ کلام یہ ہے ۔ مختصر کلام یہ ہے ۔ وغیرہ کی جگہ ب ا س  ہیڈن

ِ تعجب 

 

 !(Exclamation Mark) علام

  کسی سے ب ات کی جارہی ہو۔ خو
 

ا ہے ح

 

 استعمال کیا جاب

 
 

ظہار کیا جار ہا شییہ اس وق
ِ
، یرتت ب ا رج  کا ا

  ہو۔

  مثلً واہ! واہ! کیسا اچھا منظر ہے۔ اُف !آج کتنی گرمی ہے۔

 ؟(Sign of Interrogation) سوایہ 

  کسی سوال ب ا سوایہ  جملہ كے اختتام پر

ام کیا ہے؟ کا آپ

 

  کیا ب

؟

 

ان کا دشمن ب ا دوس

 

! اا  

 

  سان

ِ وقف ب ا واوین

 

  ‘‘ ’’(Inverted Comma) علام

 کا استعمال

 

ر میں اس علام

 

 اس كے شروع اور آج

 
 

ا ہے مثلً کسی کی کہی ہوئی ب ات کو لکھتے وق

 

 : ہوب

  ؟‘‘آج کیا پکاؤں’’ جیسے امی نے پوچھا، 

 ( ) (Smi Bracket)قوسین

( ب ا )حوالہ( درکار ہو مثلً ذاتی صفائی

 

ذ وضاح رت 

 

 : جہاں تشریح كے لیے )ی

م، 

س ِ
خ 

، کپڑے وغیرہ

 
 

ھ، دان

 

ی
ُ
م
اخن، آنکھیں، 

 

اک، کان، ب ال، ب

 

  ))ب

 دے گا جس كے

ٹ

 

 

مطابق عبارت  ٹرینر یہ تفصیلات دینے كے بعد تمام گروپس کو ات  ات  ورک ش

ر میں تمام گروپس

 

 مقام اور قواعد كے مطابق ان علامتوں کو لگاب ا جائے گااور آج

 

 پیش کشکی  میں درس

  لی جائے گی۔

اندہی اور پہچاٹرینر مختلف 

 
 

 ن کر وائے۔جملے  ب ا عبار ت کو لکھوا کر شرکاء کو رموزِ اوقاف کی ا
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ال کی مہارتیں   .02سیشن :

 

 اُردو میں جانچ پڑب

Urdu Assessment Techniques  

 

 
 

 منٹ30: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o ال كے طریقو

 

 سے واقف ہوسکیں گے۔ ںاُردو  پڑھانےكے مختلف جانچ پڑب

o  رے کی مختلف مہارتوں کو

 
 

 یقینی بنا سکیں۔تدریسی عمل میں جات

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

 ریسورس وق

ریل

ٹ

 
 م

 ٹرینر شرکاء  سے  پوچھیں  ہ  زب انی بتائیں ہ  ہم پیکیجA  اورB  میں کن کن طریقوں سے

ال کرتے رہے ہیں ۔ ٹرینر تمام شرکا كے جواب ات کو 

 

رتختہجانچ  پڑب رین سٹارمنگ   تحرت  پر ت 

ر  کریں۔   كے طریقے سے تحرت 

  کریںٹرینر شرکاء کو 

 

  ۔تین مختلف اقسام کی ت عمِ عملی کی  وضاح

i.  ال

 

:  اس عمل میں ان    Formative Assessment ابتدائی جانچ پڑب

اندہی کی جاتی ہے جن میں بہتری  لانے کی ضرورت ہے۔

 
 

 عوامل کی ا

ii. :ال

 

یہ طریقہ کار   Summative Assessmentمجمو عی جانچ پڑب

ا ہے۔  یہ عمل طلبا میں اپنی کاکی طلبا 

 

رار  رکھنے کامیابی کی تصدیق کرب

 

رف رکردگی کو ت 

رقی کی بھی یقین

 

رھنے  کی حولہ  ازاائی میں دّد دیتا ہے اور ت

ٹ

ا اور آگے ت 

 

 دہانی کرب

امل ہے  

 

ر ش

 
 
 

رقی اور پرموش

 

ذز میں ت

ٹ

 ۔ہے۔ اس میں طلبا کی گرت 

iii. :ال

 

و تدریس  درس Diagnostic Assessment  تشخیصی  جانچ پڑب

ر طالبعلم کی خوبیاں،خامیاں،علم اور  مہارت کا  تعین اسے پہلے 
 
ر   طالبعلم کی ہ

 
ور  ہ

ا اور

 

انہیں  اس  كے منفرد   ضرورب ات  کو دِّنظر رکھتے ہوئے تدریسی  مواد کو تیار کرب

ا ہے۔  ڈھالنامطابق 

 

ال میں  آب

 

 تشخیصی جانچ پڑب

  ال کی مثاشرکا   کو یں ک

 

ال کی مثالیں نیچے دی ئی  لیں دیں۔جاہ  دی ئی  جانچ پڑب

 

نچ پڑب

 ہیں۔

i. ال

 

رز:ابتدائی مسلسل جانچ پڑب

 
 

اور کلاس               quizzes کوت

 میں مولیت ۔

، بورڈ  منٹ30

 مارکربورڈ
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ii.ات

 

 سالانہ پیپرز،  ششماہی ٹیسٹ۔: مجموعی امتحاب

iii. ال

 

 ب ا  :  صبح کیتشخیصی جانچ پڑب

 

 
 

 و مباحثہ اور گروپ ،بحث ت ی

 سرگرمیاں۔

 ال كے طریقہ کار کو شرکا سے پوچھیں  ہ  وہ

 

 استعمال میں لاتے کب کب  ان جانچ پڑب

ر ضروری نہیں بلکہ

 
 

ال كے لئے ٹیسٹ ب اکوت

 

لات ابھی سون دورا سبق كے  ہیں؟ جانچ پڑب

ال کی  جاسکتی ہے۔

 

نصاب كے مطابق   رسمی تعلیمغیراورمشاہدے کی بنیادپر  طلبا کی جانچ پڑب

ال کا طریقہ کار 

 

ےذکو  ٹیچرز تمام جانچ پڑب

 

ن
 
ی
 
ہ
ا چا

 

 :۔ جوہ  درج ذیل ہےہن نشین ہو ب

راتی طریقہ,سوال و جواب ,مشاہداتی ,زب انی
 
رہ) روزانہ،ہ، ا وار، ماہانہ(جااور مظاہ

 
 

 ت

o ال کریں اور اس روزانہ کی بنیا تمام ٹیچرز كے لئے ضروری ہے ہ  وہ طلبا کی

 

د پر جانچ پڑب

ر ی ٹیسٹ لینا  ر کریں۔ ماہانہ تحرت    اکی تفصیل رجسٹرمیں تحرت 

 

 
ور اس کا ریکارڈ رکھنا نہان

 ۔ضروری ہے

 1سرگرمی:

اکو تمام شرکا ء

 

اہ  وہ نصاب كے مطابق  دئیے جائیں تاُردو كے مختلف اسباق كے عنواب

 

گے ب

ال کو استعمال میں لاتے ہوئے جانچنے کی سرگر

 

 گئے مختلف جانچ پڑب

 

ر دی 
 
میاں تیار کریں۔ ہ

 ۔گا كے دکھائے طور پر کرگروپ ات  سرگرمی تیار کر كے س  كے سامنے عملی

ر میں شرکاء سے

 

ال سے  آج

 

ٹیچر اپنے پڑھانے كے طریقے ح کس  طرپوچھیں  ہ  مختلف جانچ پڑب

 ہیں ۔

 

ر بنا سک

 

ال كے ان تماشرکاء کو بتائیں ہ  پیکیج سی میں  بہتر، فید  اور  ت

 

م  ابتدائی جانچ پڑب

 طریقہ کار کو استعمال کیا گیا ہے۔
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ری 3.

 

 Englishانگرت 

 

.1 
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رہ    3.1سیشن :

 
 

ری کتاب کا جات

 

 انگرت 

Overview of English Book 

 

 
 

 منٹ50گھنٹہ 1: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  ری کتاب میں موجود

 

ّ رات  زب ان كے بنیادیانگرت 

 

 ۔ سمجھ جائیں پڑھانے كے طریقہ کار کوگرائمر ، زب ان دانی  اور ت

o  کی کتاب  چوتھی اور ب انچویں 

 

  ۔سکیںکر حاصل واقفیت سے تدریس طریقہ مختلف  موجودمیں اور ٹیچر گائیڈ  جماع

o  رہ  کار کوجان

 

ذ  کی مطابقت  اور دات

ٹ

 
ِ

 

ری کتاب  اور ٹیچر گائ

 

 ۔سکیں انگرت 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریلرریسو وق

ٹ

 
 یس م

 شرکاء كے ساتھ مل کر پہلے سے پڑھائے گئے  
ج 
 پ کی 
پ

  
ٹ
ر 

 

رہ لیا جائے گا ۔ کا (Packages)ر

 
 

 جات

 كے حوا لے سے درج ذیل سوالات   پوچھے جائیں گےB اور پھر پیکیج A شرکاء سے پیکیج 

 مثلً

ری كے کو ن کون سے تصورات دئیے گئے ھے۔؟   Aپیکیج .0

 

 میں انگرت 

 ؟کو پڑھانے كے لئے کو ن کون سے طریقے بتائے گئے ہیں Aپیکیج .2

ری كے کو ن کون سے تصورات دئیے گئے ھے۔؟  Bپیکیج  .4

 

 میں انگرت 

 ؟کو پڑھانے كے لئے کو ن کون سے طریقے بتائے گئے ہیں B پیکیج .3

ری كےاگلے درجے كے Cبتائے ہ  پیکیج شرکاء كے جواب ات    ینے  كے بعد ٹرینر

 

میں انگرت 

ن تصورات کو پیکیجتصورات کو پڑ
ِ
سی کتاب میں کیسے اور  ھا ب ا جائے گا ۔آئیں دیکھتے ہیں ہ  ا

ذا اس کام کو گروپ ورک كے ذریعے کر كے د ۔کس طرح سے دب ا گیا ہے

 

 یکھتے ہیں۔ل

 0سرگرمی: 

ری کی کتابیں اور ٹیچر Cگروپس میں بٹھا کر پیکیج   تعداد كے مطابق تمام شرکاء کو

 

 گائیڈ کی انگرت 

رہ لیں اور در دیں ۔ شرکاء سے یں ک ہ  ان کتابوں کا

 
 

ج ذِیل سوالات كے جواب ات تفصیلی جات

 دیں۔

ری شرکاء سے یں ک ہ  پہلے ا .0

 

کو اھی  طرح سے دیکھیں  ئیڈٹیچر گا ، کی کتابنگرت 

 اطلبااوراس ب ات کو جانچیں ہ  اس کتاب میں 

 

ور استعداد میں اضافہ کی صلای 

ری  كے لیے 

 

ات موجود ہیں۔کون کون سے عنوازب ان كے متعلقہ  انگرت 

 

 ب

ری كے  کون کون سے تصورات دئیے گئے ہیں ؟زب ا C   پیکیج .2

 

ن دانی اور میں انگرت 

30 

 منٹ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

 منٹ

 

 

 

 

 

چارٹس، مارکرز، 

 کارڈز

 

س

فلی 

 ، و

ٹ
 

ان

ر ٹرینر  ،تختہ تحرت 

كے تیار کردہ 

چارٹس ، اُردوکی 

 ٹیچر معکتاب 

  گائیڈ

 

 

 

 

 مارکر،چارٹس 
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 بنائی جائے گی۔

 

 گرائمر  كے حوا لے تصورات کی فہر س

 ئیے گئے ہیں ؟تدریسی طریقہ کار دمیں پڑھانے كے کون کون سے    Cپیکیج  .4

ات/تصورات دئیے C   پیکیج .3

 

ری كے کو ن کون سے نئے عنواب

 

گئے  میں انگرت 

 ہیں؟

ذ معلومات   حاصل .0 رت 

 

ری كے کون کون سے تصورات كے ب ارے میں ی

 

ا انگرت 

 

 کرب

 ؟چاہتے ہیں

 2سرگرمی:

ئی  معلومات کو  ان تمام سوالات  كے جواب ات كے بعد ٹرینر خود سے بتائے ہ   کتاب میں دی

ذا ٹیچر کولرنرز کی کتاب  اور ٹیچر گائیڈ   میں

 

دی ئی  معلومات کو  سمجھنا انتہائی ضروری  ہے۔  ل

 سمجھنا ضروری ہے ۔

ری  سکھانے كے لئے پیکیج 

 

 long and shortمیں حروف کی آوازوں Aانگر ت 

vowels ری كے مختلف تصورات

 

 :مثلً گئے ہیں سکھائےاور انگرت 

Noun, pronoun, action words, digraph, word 

making, sentence structure, paragraph writing, 

essay writing etc. 

ری كے کن معیا طلبہیہاں دیکھنا ہے ہ  پیکیج سی میں 

 

ا ہے۔ کو انگرت 

 

رات كے تحت پڑھاب

 نصاب میں ان معیارات کو کچھ یو ں دب ا گیا ہے۔

Listening and Speaking 
Standard E1: Students use appropriate social and academic 

conventions of spoken discourse for effective oral 
communication with individuals and in groups, in both 
formal and informal settings. 

Reading and Critical Thinking Skills 
Standard E2:  The learners should be able to read and understand 

variety of English texts. 
Language Conventions (Spelling, Grammar, and Punctuation) 
Standard E3: The learners should be able to understand grammatical 

functions; use the principles of grammar, punctuation, and 
sentence structure for developing accuracy in their spoken 
and written communication. 

Writing Skills 
Standard E4: The learners should be able to produce an accurate and a 

meaningful writing. 

کتاب میں دئیے گئے اسبا ق لئے ان معیارات اور   بینچ مارکس کو مفصل اندا ز میں سمجھانے كے  

 

 

 

 

 

 

 

30 

 منٹ
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رتیب بنا

 

ری میں  کہانیوں ، اسباق، نظموں  اورکی ت

 

دیگر معلومات کی  ئیں اور یں ک ہ  انگرت 

  بتائیں  شر اور پھر ہیںدی ئی   معلومات   تفصیلی طور پر صورت میں 

 

ات کی فہرس

 

 جو کاء کو عنواب

 ہ  درج ذیل ہے:

1. Patience 

2. Importance of Education 

3. Fun at the Stream 

4. Thank you, Lord. 

5. People Around the World 

6. Eid-Ul-Adha 

7. Our Environment 

8. Whole Duty of Children 

9. Women as Role Model 

10. A Fit and Healthy Life  

11. Family 

12. The Story of a Pencil 

امل کئے گئے

 

ات ش

 

 : ہیںاس كے بعد شرکاء کو   بتائیں ہ   گرائمر میں درج ذیل عنواب

- Helping verb, adverb, adjective and types of 

adjectives 

- Soft and hard sounds 

- Punctuation 

- Paragraph writing/ guided writing paragraph 

- Tenses 

    letters writing , applications ,dialogues ،creative writingاس كے علاوہ 

ا

 

سرگرمیاں دی ئی  ہیں جس میں  پر مرکوز تعلیمیطلباتدریس میں   ءمل ہیں۔  جبکہ طریقہبھی ش

ریس میں اُردو مضمون کی طرح مختلف تد ءکی مولیت  کو یقینی بناب ا گیا ہے ۔  طریقہ طلبہتمام 

راتی   اور مشاہداتی ت سوالا طریقہ کار  اپناب ا گیا ہے  جیسا ہ  رول پلے، ڈائیلاگ،
 
و جواب ات، مظاہ

ر ، کھیل ہی کھیل 

 
 

امل ہے۔طریقے ، کوت

 

 میں سیکھنا وغیر ہ ش
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ری کی کتاب کو اس انداز سے دیکھنے

 

 کو سے ات  ٹیچر اس كے بعدشرکا ء سے پوچھیں  ہ  انگرت 

 ہیں؟  نسے کو  

 

 فوائد ہو سک

 ِ عملیاں   جاننا ضروری بتائے ہ   کتاب كے مقاصد،  ، معلومات اور اہم تدریسی ت عم یہ بھی ٹرینر

ری  کی کتاب کو پڑھانے كے لئے  ٹیچر کو کتاب میں دی ئی ہیں 

 

ذا انگرت 

 

 مکمل معلومات پر  عبور ل

اہ  وہ ب امقصد طریقے  

 

ے۔ ب

 

ن
 
ی
 
ہ
ا چا

 

 پہنچا طلبہ معلومات کو  کتا ب میں دی ئی سے  حاصل ہوب

 

 ت

 سکے۔
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ری تصورات  كے طریقہ   تدریس   3.2سیشن :

 

 انگرت 

Teaching Methodologies of English Concepts  

 

 

 
 

 منٹ 00گھنٹہ 0: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ : اس سیشن كے بعد
 
  شرکا ء اس قاب

o ری

 

 ۔جان سکیں طریقہ تدریسکو پڑھانے كے مختلف  انگرت 

o ۔تدریسی ت عمِ عملیوں كے ب ارے میں معلومات حاصل کر سکیں  

o ر طریقہ تدریس كے ساتھ پڑھا سکیں۔

 

ری كے تصورات کو موت

 

 انگرت 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

 ریسورس وق

ریل

ٹ

 
 م

ر زب ان کو 
 
ذا یہاں كے لئے اس کواُسی انداز میں سکھانےٹرینر شرکاء کو بتائے ہ  ہ

 

ا ضروری ہے ۔ل

 

 پڑھاب

 ہم عمومًا ت ض سی غلطیاں کرتے ہیں وہ غلطیاں کیا ہو سکتی  ہیں؟   شر

 
 

ری پڑھاتے وق

 

کا ء سے اُن کی انگرت 

ر پران کو لکھتا جائے اوءرائے پوھی  جائے گی ۔  ٹرینر تختہ  پو چھے ہ  ہم کس طرح ان غلطیوں سے بچ  رتحرت 

ری پڑھانے سے پہلے اس کی تیار

 

 ہیں؟  اس كے بعد ٹرینر بتائے ہ  اگر انگرت 

 

ی مکمل طور پر کر لیں اور سک

ری کو مو

 

 انگرت 

 

ر انداز سے زب ان دانی ، گرائمر اور اس كے دیگر اہم نکات کا خیا ل رکھیں تو کا فی حد ت

 

 ت

 پڑھا ب ا جا ا ہے ہے ۔

ری کتاب میں اسباق کو کہانیوں کی صورت میں دب ا گیا ہے۔ اسی طرح نظمیں

 

، آپ (Poems)انگرت 

 (Letters Writing)، خطوط، نویسی  (Autobiography)بیتی

 

 اور درخواس

امل کیا گیا ہے ۔ دیکھنا یہ ہے ہ  (Application Writing)نویسی

 

ات کو ش

 

مختلف  نا جیسے عنواب

ات کو پڑھانے 

 

ا چاہئے ۔  ان  اسباق میں دی ئی قسم كے عنواب

 

 سرگرمیاں سی ہ ہو نی کا اندازِ بیا ں کیسا ہوب

ے؟ پڑھانے کا 

 

ن
 
ی
 
ہ
ے؟تو آئیے س  سے پہلے عنو طریقہ تدریسچا

 

ن
 
ی
 
ہ
ا چا

 

ری کیا ہو ب

 

ات  کو سمجھتے ہیں  ہ  انگرت 

 

اب

ے۔

 

ن
 
ی
 
ہ
 کن ب اتوں کا خیال رکھنا چا

 
 

 زب ان میں ان کا مفہوم کیا ہے اس کو پڑھاتے وق

 کی عملی مشقیں کارمختلف تدریسی طریقہ  0سرگرمی: 

00 

 منٹ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مارکر، تختہ

ر  تحرت 
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اسک کو بمطابق

ٹ

اہ  نیچے دئیے ب

 

 گروپ دب ا جا سکے ۔ تمام شرکاء کو چھوٹے چھوٹے  گروپس میں بٹھائیں ب

اسک لکھ کر دے۔

ٹ

ر گروپ کو پرچیوں پر درج ذیل ب
 
 ٹرینرہ

 یں ک ۔ یہ بھیکروانے کو  readingکی  Importance of Educationشرکا ء کو   :۱گروپ

 یں ک ہ  وہ ٹیچر گائیڈ میں دی ئی  ہداب ات  كے مطابق سبق کی پڑھائی کروائیں گے۔

ا   Letter Writingمیں     A Fit and Healthy Lifeشرکا ء کو سبق    :۲گروپ

 

کرب

ری میں سکھا

 

 کن کن ب اتوں  خیا ل خطئیں اور بتائیں ہ  انگرت 

 
 

ے؟ لکھتے وق

 

ن
 
ی
 
ہ
 رکھنا چا

 کی رول پلے /کردار نگاری   کرنےPeople Around the Worldکا ء کو سبق شر    :۳گروپ

 

 

ری كے جبکہ جملے اُردو میں بولے جا سک

 

  ہیں۔کو یں ک ۔ رول پلے كے دوران چند افاظظ انگرت 

  یےگ  میں د   Woman as a Role Modelsشرکا ء کو سبق   :۴گروپ

Invitation Card ری میں  کو کھنا

 

 لکھتے کو Invitation Cardسکھائیں اور بتائیں ہ  انگرت 

 کن کن ب اتوں کا خیا ل رکھنا چا

 
 

 -ئیںوق

 میں د    Our Environmentشرکا ء کو سبق    :۵گروپ

 

کو عملی    Dialogue    گئے ی 

  طور پر کركے دکھائیں ۔

 کوعملی پنسل کی آپ  بیتی میں دی ئی The Story of  a Pencil    شرکا ء کو سبق   :۶گروپ

  جا سکتی ہے۔طور پر پڑھا کر دکھائیں ۔یہ بھی بتائیں ہ  آپ بیتی کیا ہو تی ہے اور یہ کس طرح سے لکھی

     كے ساتھ پڑھانے کو یں ک ۔Actionکو  Me, you and themشرکا ء کو م و    :۷گروپ

 سراہا جائے گا ۔ اس كے بعد ٹرینر خود لی جائے گی  اور ا نکے کام کو  پیش کشب اری ب اری تمام شرکا ء كے کام کی 

ات   اور مختلف 

 

ری كے مختلف عنواب

 

 خیال رکھنا کو  پڑھاتے کن کن ب اتوں کا طریقہ تدریسسے بتائے ہ  انگرت 

ے 

 

ن
 
ی
 
ہ
دانی خواہ  میں دی ئی  ہے ٹرینر شرکاء کو  بتائے ہ  زب ان 2اس ب ارے میں تفصیل اُردو كے سیشن نمبر ۔چا

ذا شرکا ء کومختلف

 

ری اس کی لسانیات اور گرائمر تقریًبا ات  جیسی ہو تی ہے۔ ل

 

ات   وہ اُردو ہو ب ا انگرت 

 

 عنواب

 كے مطا بق پڑھا ب ا جائے گا۔میں دی ئی  معلومات 2کو اُردو  كے سیشن نمبر  طریقہ تدریسكے 

 2سرگرمی:

    پیکیجٹرینر  شرکاءکو بتائےہ C  ء میں مختلف طریقہ 

سِ

اہ  

 

ھاانے كے عمل کو تدریس   کو اپناب ا  گیا ہے ب

ک

ردسپ اور 

 

 بنا ب ا جا سکے  ۔ان طریقوں کی تفصیل کچھ یوں دی ئی  ہے۔ ت

o Prior knowledge 

o  Story telling  

o Real life examples 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

00 

 منٹ
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o Easy to difficult 

o Simple language  

o Interaction 

o Activity based teaching.  

o Pictorial description 

o Worksheet 

 ائمر کیسے سیکھائیں؟گر                                                                                                      4سرگرمی:

  ٹرینر بتائے ہ  ہم پچھلے پیکیجB  ات پڑھ چکے ہیں

 

 :میں درج ذیل گرائمر  كے عنواب

Long and short vowels 

Parts of Sentence (SVO) 

Parts of Speech (Noun, Pronoun, Verb, Adverb, adjective, 

Conjunctions) 

Punctuation(?’ “”: ;!) 

Tenses: Present, Past and Future 

Singular & Plural 

Masculine/ Feminine 

Articles  

Paragraph Writing 

 دوب ارہ سے معلومات  لے اور معلوم نہ كے لئے ان كے ب ارے میں پرکھنےیہاں ٹرینر شرکا ء کی سمجھ بوجھ کو 

  بتاب ا گیا ہے:جیسا ہ  نیچے تفصیل سے ہونے کی صورت میں  ان كے ب ارے میں بتا دے 

Definition & Examples Parts of Speech 

A noun is a word used to name something: a person/ 

an animal, a place, a thing, or an idea.  For example,  

 Sadia, Hina, Saba, Musa 

 Japan, Lahore 

 pencil, store, music, air 

Noun 

A pronoun is a word that replaces a noun. I, you, he, 

she, this.  For example, She likes pink colour. 

Pronoun     

Verb expresses action or being. For example 

 run, write , wash etc 

Verb 

Adjective is a word which describes a noun. For 

example(fast, big, expensive) etc. 

Adjective 

An adverb is a word that modifies an action verb, an Adverb 
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62 
 

adjective or another adverb. For example: The teacher 

carefully graded the homework. 

Carefully is an adverb that modifies the action verb to 

grade. 

Preposition is a word that shows the relationship 

between a noun or a pronoun and some other element 

in the rest of sentence. For example: The cat is on the 

roof. 

Preposition 

Conjunction joins together words and phrases.  For 

example: for, and, but , or, yet, so, because, although,  

etc, 

Conjunction 

Interjections shows sudden feelings in sentences. It 

also has exclamation mark in sentence. For example:  

Oh!, Wow!, Ouch! Oops! Hey! 

Interjection 

 3سرگرمی:

 ری  میں  پیکیج سی  پہلے بھی ب ات کر چکے ہیں ہ  ہم ہ  جیسا ہ   ٹرینر شرکا ء کو بتائے

 

درجے  اگلے کی  انگرت 

ات کچھ یو ں ہو نگے  گے کی معلومات حاصل کریں

 

ری میں نئے عنواب

 

ذا انگرت 

 

 ۔۔ ل

 Types of Adverbs  

 Reflexive Pronouns 

 Prefixes and Suffixes  

 Compound words. 

 Three degrees of Adjectives 

 Letter writing skills. 

  Soft and hard sound of “ C” and “G” 

 Tenses 

 دے اور بتائے ہ  ٹر

 

  بتاب ا گیا ہے:جیسا ہ  نیچے ینر ب اری ب اری ان اہم تصورات کی وضاح

1. Types of Adverbs  

A word or phrase that modifies the meaning of an adjective, verb, or other 

adverb, expressing manner, place, time, or degree 

(e.g. gently, here, now, very).  

- Adverb of Times (soon, early, today, yesterday) 

- Adverb of Place (home, everywhere, outside, inside, there) 

- Adverb of Frequency (always, every day, frequently, often, once)  

- Adverb of Manners (easily, happily, loudly, quietly slowly) 
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2. Reflexive Pronoun 
“Reflexive pronoun is used to emphasize on Subject or Object.” Each 

pronoun has its own reflexive pronoun e.g. myself, yourself, yourselves, 

himself, herself, ourselves, themselves and itself etc. Ali is proud of himself.  

 

3. Prefixes and Suffixes  

“A prefix is a group of letters placed before the root of a word. For example, 

the word "unhappy" consists of the prefix "un-" [which means "not"] 

combined with the root (stem) word "happy"; the word "unhappy, disability" 

means "not happy. 

" A suffix is a group of letters placed after the root of a word. “ For Example: 

Playing ,Construction etc. 

4. Compound Words  

“A compound word is a combination of two or more words that functions as 

a single unit of meaning. There are three types of compounds: 

1. Closed compound words look like one word. Those written as single 

words, with no hyphenation, are called closed compounds--

the word "flowerpot, moonlight, classroom, superman" for example. 

2. An open compound word is spelled as two words, e.g., ice cream, 

living room, full moon etc. 

3. Hyphenated compound words are formed by using a hyphen, a small 

dash used to connect words together for example “runner-up, self-

esteem" for example.  

5. Three degrees of Adjectives 
“Adjectives have three degrees that compare one thing to another. The three 

degrees of adjectives are positive, comparative, and superlative.”  
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6. Letter writing skills. 

 سے سمجھائے ۔ٹرینر شرکاء 

 

 کو خط كے مختلف حصے وضاح

1. Address & Date اریخاور       پتہ        اپنا

 

          .ب

2. Salutation مخاطب 

3. Greetings استقبایہ  جملے 

4. Body خط کا متن 

5. Closing ام /اختتامیہ جملے

 

 خط لکھنے والے کا ب

7.  Soft and hard sound of “ C” and “G” 

Usually, a C or G sound is hard or soft depending on the vowel that follows 

it. Here's the general rule: When c or g meets a, o, or u, its sound is hard. 

When c or g meets e, i, or y, its sound is soft. 

Soft Sound of C: Cell, Cinema, Cycle 

Soft Sound of G: Gem, Ginger, Gymnastic  

Hard sound of C: Car, Coat, Cup 

Hard sound of G: Game, Goat, Gun  

8. Tenses 

ا  (Tenses)زمانے کی حالتیں

 

 سکھاب

  افاظظٹرینرشرکاء سے پوچھے   ہ  یہ تین Present, Past, Future   کو پڑھ کر آپ كے

ا ہے ؟ اور یہ ہ  

 

ا کیوں ضروری ہیںTensesذہن میں کیا خیال آب

 

ھااب

سکِ

 سے کیا كے سیکھنے ؟  ان

ا ہے؟ شرکاء كے جواب ات كے بعد ٹرینر خود سے بتائے 

 

ہیں ۔  ہوتےکیاTensesہ  فائدہ حاصل ہو ب

حال اور ماضی ،اُردو میں  جنہیںاور تین زمانے ہیں ‘‘ ں کوزمانو’’عام طور پر یہی جواب ملتا ہے ہ  

ری زب ان میں

 

ام دب ا  ہے جبکہ انگرت 

 

 Present, Past and ان زمانوں کو  مستقبل کا ب

Future ا ہے۔ ٹرینر شرکاء سے یہ بھی پوچھے ہ

 

 Present, Past andکہا جاب

Futureجواب ا 

 

رس
ُ
ے کہتے ہیں؟ شرکاء كے د

س
ک

لہ  ازاائی کی جائے۔ٹرینر دینے پر ان کی حو ت

ری مواد ہو presentationخود بھی   ۔دے جس میں ذیل میں دب ا گیا تحرت 
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The word "Tense" is derived from the Latin word "Tempus". Tempus means 

time. 

Present Tense 

A verb that refers to the present time is said to be present tense. The verb of 

third person singular ends in the simple present tense with "s" or "es" e.g. He 

reads, He goes, she sings. 

* I go to school. * She goes to school. 

Past Tense 

A verb that refers to the past time is said to be past tense.  

Examples: 

- I met him. - He came here. 

Future Tense 

A verb that refers to the future time is said to be in the future tense.  

I /we will play. 

He/she/you/they/ will play. 

I will go to market. 

I will help you. 

 ں حالتوں کو  بتاب ا گیا ہے ۔ 

 

 

 

ری کتاب میں زمانے کی ت

 

 اسی طرح  انگرت 

Tenses Present, Past and Future Continuous  

Present 

Continuous 

 )فعل حال  جاری(

ر اُردو كے جملوں

 

ب ا فقرہ  میں ۔رہے ہوں ، رہا ہو ،رہی  ہو ، آئے تو وہ جملہ آج

ا ہے۔  ایسے کام

 

ا ہے كے اظہار كے لئے فعل حال جاری  کہلاب

 

 استعمال کیا جاب

"میں کھیل رہا ہوں   .I am Playingجو ابھی جاری ہو ختم نہ ہو ۔

ر ہو رہا ہے ہ  کام ابھی جاری ہے ختم نہیں ہو ا ۔ "
 
 ,He, sheسے ظاہ

itپہلی  فارم كے ساتھ كے بعد فعل کی     ing         ا ہے

 

لگا ب ا جاب

ا ing    كے ساتھ areكے لئے    They , You, We جبکہ لگاب 

ا ہے ۔مثال كے طور پر

 

 جاب

Subject + is/are/am +1st form of verb +ing +object.  

I am writing a letter. 

They are going to school. 

She is reading book. 

Past 

Continuous 

 )فعل ماضی  جاری(

ر  اُردو كے جملوں

 

 ، رہی تھی،  آئے تو تھا، رہی   تھی  ، رہے ھے۔ میں رہا كے آج

ری میں وہ جملے وہ جملہ

 

ا ہے۔ انگرت 

 

 جن میں  ب ا فقرہ فعل ماضی جاری  کہلاب

استعمال wereاور اگر جمع ہو تو   wasواحد ہو تو     (Subject) فاعل

ا ہے ۔ فعل کی

 

کا اضافہ ہو گا مثال كے طور ingپہلی  فارم كے ساتھ  کیا جاب

 یہ  جملے میں سوا پر

Was, were + Subject + 1st Form of Verb with (ing) 

+ Object (?) 
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Was he using the mobile? / Were boys swimming in 

the pool. 

Abid was writing a book. 

 Kids were singing a song. 

Future 

Continuous 

 )فعل مستقبل جاری(

ر  اُردو كے   جملو ں 

 

  ہو گی ، آئے تو وہ رہے ہوں گے، رہا ہوگا  ،رہیمیں كے آج

ری میں وہ  جملہ

 

ا ہے۔ انگرت 

 

جملے جن میں   ب ا فقرہ فعل مستقبل جاری  کہلاب

ا    Shall beفاعل كے بعد   پہلی  فارم  آئے گا ۔ فعل کی will beب 

و ں كے ساتھingكے ساتھ 
عل
آئے  will beکا اضافہ ہو گا اور دیگر فا

 گا۔مثال كے طور پر

Subject +will/shall+be+1st form of verb+ ing+ 

object  

I shall be playing. 

I shall be watching cartoons. 

They will be singing songs.  
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 مضمون نویسیپیرا گراف اور               3.3سیشن :

 Paragraph & Essay Writing  

 

 
 

 گھنٹے 2  :کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o كے متعلق تفصیلاًجان سکیں ۔ مضمون نویسی 

o معلومات حاصل  کر سکیں۔ میںكے استعمال كے ب ارے اور ان مضمون نویسی كے حّص ں 

o  میں 

 

  سے مضمون لکھوا سکیں۔ طلبہ کمرۂ جماع

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل وق

ٹ

 
 ریسوریس م

  Writing Paragraphپیرا گراف کھنا

ےکہتے ہیں ؟ اس كے بعد بتائیں ہ  پیر
س
ک

اگراف جملوں كے شرکاء سے پوچھیں  ہ  پیرا گراف 

ری میں کچھ یو ں کی ہیں کو کہتے  مجموعے

 

ذااس کی تعریف انگرت 

 

 :جاسکتی ہے ۔ ل

A Paragraph is a group of sentences that gives an idea.  
- It is a short composition.  

-- A paragraph starts with a topic sentence.  

- A paragraph contains supporting details.  

- A paragraph ends with a concluding sentence 

 اس كے تین اہم  

 
 

ذا پیراگراف لکھتے وق

 

  چاہئے جیسا ہ کا خیال رکھنا اُصولوں ل

A paragraph consists of several sentences that gives an idea. A  

Paragraph  can have three or more sentences. A paragraph has 

three parts. These three parts are the topic sentence, body sentences, 

and the concluding sentence. 

 منٹ 20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر تختہچارٹس، مارکرز،      تحرت 

Urdu  اُردو 
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 شدہ    Guided Paragraph  بتائے ہ   ٹرینر

 

 
 افپیرا گرکا لفظی مفہوم  ہدان

کو لکھنے  ااسں۔ یعنی ہ  ات  اسا  پیراگراف جس کی مخصوص ہداب ات پہلے سے موجود ہو  ہے

 ب ارے میں دیکھا جائے گا۔ جبکہ نیچے  ٹیچر گائیڈ میں بھی اس كے كے  لئے اوپر والی ہداب ات کو   

اہ  ب امعنی پیرہیں   ۔ا معلومات دی ئی 

 

 اگر اف ھائی جا سکے۔س میں اہم نکات کچھ یوں ہو گے ب
refine, and explain your ideas so that you write clear, well-

developed paragraphs and discussion posts: 
1. Step 1: Decide the Topic of Your Paragraph. ... 

2. Step 2: Develop a Topic Sentence. ... 

3. Step 3: Demonstrate Your Point. ... 

4. Step 4: Give Your Paragraph Meaning. ... 

5. Step 5: Conclude. ... 

Step 6: Look Over and Proofread. 

 

ے اور شرکاء كے د کر تیار presentationٹرینر پیرا گراف لکھنے سے متعلقہ معلومات کی

ری کتاب 

 

  ہے۔دی ئی  میں بھی سامنے پیش کرے یہ معلومات انگرت 

  1سرگرمی:

مختلف  شرکاء کوے اورمیں تقسیم کر دینے كے بعد شرکاء کو گروپس presentationٹرینر
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Beautiful 
Eyes

MilkName 
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brown

Love 
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اتعنوا

 

ن پر  روادے ہ   ب
ِ
 Myمثلً ۔ لکھنے کو یں ک پیرا گراف سطروں پر مشتمل2سے6ا

Teacher ,My School, My Classroomاس سرگرمی سے شرکاء عملی طور پر  وغیرہ۔

گراف لکھنے كے اصول و  جو آپ نے پیرا کو اھی  طرح سے سمجھ جائیں گےان تمام مراحل  

س كے بعد شرکاء سے ھے۔ نھیں بتائےضوابط  اُ 
ِ
ن کی  presentation۔ ا

ِ
لی جائے اور ا

  حولہ  ازاائی کی جائے۔

   2سرگرمی:

 میں ات   ہٹرینر شرکاء کو بتائے ہ  وہ کمر

 

ا گراف کو پیرطلباکی صورت میں بھی Web جماع

 ہیں۔ مثال كے طور پر

 

رکھنا سکھا سک رے كے اندر پر ات   تختہ تحرت 

 

س دات
ِ
رہ بناب ا جائے ا

 

 دات

س (Topic) عنوان
ِ
رے كےاردگرد اس عنوانھائی جائے اور ا

 

كے (Topic)دات

س طر سمجھاب اشرکاء کو  متعلق معلومات لکھیں جس کا خاہ  ذیل میں دب ا گیا ہے۔
ِ
 ح جائے ہ  ا

 ۔ سکتی ہےجا کو پیرا گراف لکھنے کی مشق کروائیطلباخاكے سے كے

 4سرگرمی:

 یسیمضمون نو

   کریں ہ 

 

 
 

كے تحت کیا "A" پیکیجشرکاء سے مضمون لکھنے كے حوالے سے ب ات ی

رن کیا تھا؟کو مضمون لکھنے کی طرف طلباہم نے 

 

میں ‘‘ ہاں’’  قیناً س  شرکاء توگای

اا ٹرینرجواب دیں گے ۔

 

پ
ھ
ِک ل

 کیا سکھاب ا گیا تھا اُس کیشرکاء سے دوب ار پوچھے ہ  جو مضمون 

  کیا خاص ب اتیں تھیں۔

 بتائیں گے ہ  ممکنہ طور پر شرکاء: 

  تین ب ا چار جملوں کا مضمون لکھوانے کی طرف توجہ دی ئی  تھی۔۔۱

 کو جانچا گیا تھا ہ  وہ سمجھ كے ساتھ کم سے کم۔۲

 

زب ادہ چار ب ا اُس سے  بچے کی صلای 

ُ لکھ ا ہے ہے۔

 

  جُم

   آہستہ آہستہ اُسے آسان سے مشکل کی طرف لے کر گئے ھے۔۔ ۔۳

   ے کہتے ہیں؟ ٹرنیر نیچے شرکاء سے پوچھیں  ہ
س
ک

 دی ئی  معلومات کو شرکاء مضمون نویسی 

ر کرے۔ ہ   

  

ب ارے میں اپنے  کسی بھی واقعہ ، چیز ب ا شخصیت كے" كے ساتھ ش

ا مضمون 

 

ر کرب ا یسی ب ا مضمون کھنانوخیالات تحرت 

 

 "ہے۔ کہلاب

"An essay is generally a short piece of writing outlining the writer’s 

perspective or story. " 

“A short piece of writing on a particular subject" 

 منٹ 40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.toppr.com/guides/english/writing/story/
https://www.toppr.com/guides/english/writing/story/
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   ع پر لکھ رہے مضمون نویسی كے لیے ضروری ہے ہ  آپ جس موضو ٹرینر بتائے ہ

ہوں اور ان  ، آپ كے خیالات واضحںآپ کو معلومات ہو ہوں اس كے ب ارے میں

 ہو۔

 

رتیب درس

 

 کی ت

 ؟ اور پھر نیچے دی ئی  معلومات کو ہیں  ہوتے ٹرینر پوچھے ہ  مضمون كے کل کتنے حصے 

ر کرے  

  

 ۔شرکاء كے ساتھ ش

 ا ہے۔

 

  مضمون : تین حّص ں پر مشتمل ہوب

(i)(تمہید )تعارف Introduction  

(ii)متن )معلومات، اہم ب اتیں، خیالاتBody( 

(iii)   ا ، اپنی اختتام)کوئی خاص ب ات، کسی مشہور شخصیت کا قول ب 

 )Conclusionرائے

 

  ا ب اپڑھا ہو۔ جو آپ نے كے ب ارے میں مضمون لکھیں واقعےکسی بھی

 

ُُ  دیکھا  ، 

ارے د

 

   گئے ہیں۔ئیےآپ کی دّد كے لیے اش

  واقعہ کب پیش آب ا؟ کہاں پیش آب ا؟ :تمہید

ر 03 ۔۱  میں۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ صبحکی 2023اکتوت 

  میں ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ سال کا تھا ۔۲
 

  تھی۔/کیدو سال پہلے ح

  ہوا؟ ضروری تفصیلاتکیسے ہوا؟ کیا کیا  :متن

 ے۔ اس كے بعد، پھر ۔۱
ھن
لک

رتیب سے 

 

ہی دیکھتے ۔۔۔۔۔۔یہ افاظظ بیان  فوراً ہی، دیکھتے،واقعہ ت

اہ  ب ارب ار 

 

  ۔ہو کا استعمال نہ‘ پھر’كے دوران استعمال کیجئے ب

  کی وجہ، آپ کی رائے  واقعے کوئی خاص ب ات،  :اختتام
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ا ضروری ہے؟سے کسی طرح بچا جا ا ہے تھا؟ آئندہ كے لیے کیا احتیا  واقعے کیا اس 

 

  ط، کرب

  آج بھی میں سوچتا/سوچتی ہو ں ہ  ۔۱

 سچ ہی کہا ہے کسی نے۔۔۔۔۔۔۔۔۔ ۔۲

 ان ب اتوں کا خیال رکھنا ضروری ہے

 
 

 :مضامین لکھتے وق

 مضمون چھوٹے چھوٹے جملے بناکر لکھیں۔ 

 ا چاہیے۔

 

 مضمون کا آغاز دسپ ہوب

 سادہ اورآسان افاظظ کا استعمال کریں۔ 

 مضامین چھوٹے چھوٹے پیراگراف کی صورت میں لکھیں۔ 

 رائیں۔
 
 کسی ب ات کو ب ار ب ار نہ دہ

 مضمون طویل لکھنے کی کوشش نہ کریں۔ 

 صرف وہی ب ات لکھیں جن كے ب ارے میں آپ اھی  طرح علم رکھتے ہیں۔ 

 مضمون لکھنے كے بعد اس کو ات  ب ار ضرور پڑھیں۔ 

 خطی اور اا ک کی درستی کا خاص خیال رکھیں۔ خوش 

 3:  سرگرمی نمبر

ربیتی ہال، کمر

 

 تمام شرکاء کو گروپوں میں الگ الگ سرگرمی دیں ہ  وہ ت

 

 گرد اردِ  ب ا ۂ جماع

  ہ جیسا لکھیں مضمون پر عنوان کسی سے ماحول كے

Group 1: My Classroom 

Group 2: My Favorite Hobby 

Group 3:  Morning Walk 

Group 4: My Favorite Teacher 

کس نے  اچھا مضمونسے جانچیں ہ  س  سے  presentationشرکاء کی یہ تمام مضامین  

  کریں۔ بھی کی حولہ  ازاائی ناُ   پھر پیش کیا اور

 

 

 منٹ40
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ری    3.4سیشن :

 

  تدریس  كے طریقہ انگرت 

Teaching Methodology of English 

 

 
 

 گھنٹے 2: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ 
 
 :وہ  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  ری

 

  ۔سکیںكے طریقہ تدریس  کو سمجھ C پیکیجانگرت 

o   ر  ی سبق  كے اہم مراحل كے ب ارے میں جان

 

  ۔سکیں انگرت 

o   جو د معلومات کا بہتر استعما ل  کر سکیں۔درسی کتاب اور ٹیچر گائیڈ میں  مو 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل وق

ٹ

 
 ریسورس م

ری 

 

 پڑھانے كے مراحلسبق انگرت 

 ا ہے

 

راہم کرب

 

ذا ٹرینر یہ سیشن پڑھانے كے عملی مراحل كے ب ارے میں معلومات ف

 

 ل

ری مضمون میں بتائے گئے طر

 

یقہ کار  کو شرکاء سےمخاطب ہو کر کہے ہ   وہ انگرت 

ر کریں ری کا سبق  پڑھانے كے مراحل تحرت 

 

۔ یہ کام تما م سامنے رکھتے ہوئے انگرت 

 ئے ٹرینر بور ڈ شرکاء انفرادی طور پر کریں ۔ چند شرکاء كے جواب ات کو سامنے رکھتے ہو

ر کرے۔اس کام كے لئے شرکاء کتا پر پڑھانے كے مراحل کو ب اورٹیچر گائیڈ تحرت 

 ہیں ۔

 

 سے بھی  دّد لے سک

 طریقہ تدریسنے كے پڑھا  

 

ر   ہیں گئے جیسا ہ  ٹیچر گائیڈ میں دی 
 
اور اس میں ہ

رتیب کو  

 

كے  اعتبار سے grammar اور   language skillsسبق کی ت

  کیا گیا ہے۔ 

 

 مرن

 :0سرگرمی 

 اہ  ٹیچر پڑھانے

 

كےعمل کو عملی  ٹرینر شرکاء کو ات  سبق خود سے پڑھا  کر دکھائے ب

  شرکاء کو  بتائےیہاں یہ ب ات واضح   ر ہے ہ  یہ مراحل پہلے بھیطور پر اپنا سکیں ۔  

 دِ کھائیں۔ ان ٹرینر  نیچے دی ئی  معلومات  شرکاء کو عملی طور پر کر كے چکےہیں۔ جا  

۔ماڈل ( میں بھی تًفصیلا بتاب ا گیا ہےModel Lessonمعلومات کو مثالی سبق )

 میں ٹرینر ٹیچر کا کردار ادا کرے اور شرکاء 

 

ن

 س
لی

  کردار ادا کریں گے۔کا طلبہ

00 

 منٹ 

 

 

 

 

 

 

20 

 منٹ

 

 

 

 

 

 

ری 

 

ب کتاکی   انگرت 

 گائیڈ اور ٹیچر

حروف تہجی كے ،

 کارڈز

 

س

فلی 

 تختہ،

ر  اور تحرت 

مثالی سبق 

(Model 

Lesson) 
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Competency: Listening & Speaking  

ا 1. 

 

ر دِکھا کر سبق کا آغاز کرب  تصوت 

ر دکھا کرمیں دی ئی   سبق رسے  Eid-ul-Adha سبق  تصوت   کا آغاز کر یں اور تصوت 

ر سے متعلق  چھوٹے چھو کہانی كے ب ارے میں  کریں۔ تصوت 

 

 
 

ٹے سوالات پوچھیں   ب ات ی

 پڑھنے جا رہے ہیں اور گے ہ  وہ کس چیز كے ب ارے میں جان سکیں طلبہ۔اس طریقے سے 

 اس کامقصد کیا ہے ۔

 مندرجہ ذیل  سوالات پوچھیں :

1. How many Eid are celebrated by Muslims 

every year? 

2. Why is Eid-ul-Adha celebrated every year by 

Muslims? 

3. What activities can be observed on Eid-ul-

Adha? 

ب ارے میں  كے یہاں سبق كے عنوان کا پوچھا جائے گا ہ  "آپ کو کیا لگتا ہے  ہ  ہم کس

ر؟ ٹیچر خو  دسے  پڑھنے جا رہے  "Eid-ul-Adhaن لکھے" پر سبق کا عنوا تختہ تحرت 

 کی پڑھائی کا طریقہ ءکار۔ سبق ۲ 

رکوخود سے پڑھنے طلبہ ر كے ساتھ  دی ئی   تحر ت  کی کوشش کریں۔ جو  سے یں ک ہ  وہ تصوت 

سے  کہےہ  اب س  مل  طلبہظ ت مشکل لگے اُس كے نیچے لان لگا لیں۔اس كے بعد ٹیچر 

وہ  ٹیچر نہیں پڑھ  سکے طلبہظ ت  ہی کریں گے جو  طلبہکر اس سبق کو پڑھتے ہیں جس کا آغاز 

اُردومیں   ظ ت  توڑ کر  حروف کی آوازوں کی دّد سے   پڑھنے میں دّد کرے اور اُس کا مطلب

س سبق طلبہسمجھائے۔    اس كے بعد ٹیچر  
ِ
۔  اجتماعی طور پر پڑھنے کو پڑے   كے ساتھ مل کر ا

اہ  سے یں ک ہ  وہ خود سے سبق کو پڑھیں طلبہكے بعد ات  ب ار 

 

کو سبق روانی اور  طلبہ ۔ ب

کو ضرور بتائیں۔  ٹرینر شرکاءکو  طلبہسمجھ كے ساتھ پڑھنا  آ جائے۔ٹیچر مشکل افاظظ كے معنی 

   جن کا استعمال یہ ب ات بھی بتائے ہ   اُردو میں پڑھائی كے مختلف مراحل کا ذکر کیا گیا ہے

ا ضروری ہے۔ 

 

ری زب ان میں کرب

 

 انگرت 

ا ۳

 

 ۔ مشق  کرواب

 کی مشق کروائے جس کی کو درسی کتاب میں پڑھنے اور  لکھنے طلبہٹیچر   پڑھائی كے بعد
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۔ٹیچر ہداب ات کو پڑھ کر  ہیںہداب ات درسی کتاب كے ساتھ ساتھ ٹیچر گائیڈ میں بھی دی ئی  

رسے  طلبہمشق  كے چند نکات   سوالات  کی دّد سے ٹیچر کو  پر کروائیں۔ ان  مشقی تختہ تحرت 

سے روزانہ کی بنیاد پر  طلبہکی سبق كے ب ارے میں سمجھ بوجھ کا اندازہ  ہو جا ئے گا۔ ٹیچر  طلبہ

 اا کء ضرور کروائیں۔

كے ساتھ مل کر کیا جائے  طلبہسبق میں دئیے گئے مشقی سوالات/سرگرمیوں کو  -

 گا۔

ی سرگرمیوں میں  سے کو ئی سی -

سی ق

گی جیسا ہ   ٹیچر  جائیں دو سرگر میاں کر وائیں 

 گائیڈ میں بتاب ا گیا ہے۔

اہ  ٹیچر طلبہ -

 

 اس ب ات کو ب اور کر سے کتابیں کھول کر سرگرمیاں کروائی جائیں گی ب

ا کیو ں ضروری ہے۔وا

 

 سکیں ہ  ان سرگرمیوں کو کتابوں پر کرواب

 سرگرمیاں کر وائی جائیں گی  جیسا ہ  2سبق كے دوران کم از کم  -

 Following questions Answer the                                     ورا 

Look at the given pictures and fill in the 

blanks.  and 

 complete the story.    کر وائی جائے گی۔ 

رہ لینا۴

 
 

 ۔ جات

ر ی  رہ مختلف انداز میں لیا جا ا ہے ہے۔  جن میں زب انی و تحرت 

 
 

سوال جواب، تختہ تحر   سبق کا جات

ر پر مختلف سوالات ر ی ب ا تحر(ت  ا، تصوت 

 

ری کہانی افاظظ معنی، مشکل افاظط، پڑھنا، جملے بناب ت 

 ہیں ۔ اس كے علاوہ ٹیچر  )کھنا

 

امل ہو سک

 

کو سبق  طلبہ اور کہانی میر ی زب انی كے طریقے ش

دی مقصد کیا تھا یہ کاخلاصہ بیا ن کرنے کو کہےاور پوچھے ہ  پڑے  جانے والے سبق کا  بنیا

اہے  ۔ ٹیچر خود سے بتا

 

 ہو ب

 

 
ان

 

رے كے عمل كے لئے فید  ب

 
 

ئے ہ  پڑے  طریقہ بھی جات

امل ھے۔۔

 

 جانے والے سبق میں دیگر کون کون سے مو ضوع ش

س اور مشقی سوالات والے  میں دی ئی  ورک کی کتاب طلبہٹرینر شرکاء کو بتائے ہ   

ٹ

پ ی

 

س

ذا کام کو چ   کرنے كے بعد 

 

رہ لینا ضرور ی ہے۔ل

 
 

اریخ ٹیچر کام کا بغور جات

 

  كے دط او اور ب

 اصلاح کا کام  ضرو ر کو طلبہاس كے علاوہ غلطی ہونے کی صورت میں  ۔ضرور لکھیں 

  ہے۔ اب ا جا ا ہےیہ کام ہوم ورک اور کلاس ورک كے طور پر بھی کرو دیں ۔ 

 ۔ گھر کا کام/ہوم ورک دینا  ۵

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درسی کتاب، ٹیچر

رگائیڈ،تختہ تحر  ت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ہینڈ آو 
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 وہ معلومات کو اپنے کو گھر سے کچھ کام کرنے کو ضرور دیں  ۔ اسا  کام جس میں طلبہٹیچر 

کی   طلبہ دوستوں ب ا اردگرد سے اکٹھا کر  سکیں۔ اس طرح سے، وںوالدین، رشتہ دار

 ب اد رکھیں

 

ر ت رے  گی اوروہ معلومات کو دت 

ٹ

  گے۔سیکھنے كے عمل  میں دلچسپی ت 

 2سرگرمی: 

 :Presentationتیا ری اور کی  (Model Lesson)مثالی سبق 

سبق منتخب  ات   کوئی بھی  ہ اور کہے ےٹرینر شرکاء کو گروپوں میں تقسیم کر -

 كے مطابق   كےکر

 

 
( Model Lessonمثالی سبق )اوپر دی ئی  ہدان

 اور ا س کو عملی طور پر کر كے دِکھائیں۔ تیار کریں 

کا استعمال   گائیڈٹیچریہاں شرکاء سے یں ک ہ  وہ درسی کتاب كے ساتھ ساتھ  -

 

ع

 

ت

اہ  سکھائے جانے والے سبق كے مقاصد،  /حاصلات 

 

م  كے ضرور کریں۔ ب

ّ
ل

م   پڑھا

ّ
عل

 

ت

 سکیں۔ مطابق  سبق  تیا ر کر سکیں اور بمطا بق  حاصلاتِ 

ر گروپ سے پوچھیں  ہ  کس گروپ presentationاسبا ق کی  -
 
 كے بعد ہ

ی مراحل كے مطابق پڑھاب ا ہے۔

سی ق

  نے بتائے گئے 

ر گروپ کی  -
 
ذ  presentationٹرینر ہ رت 

 

كے بعد پڑھانے كے عمل میں ی

 والے دینے presentationاپنی رائے دے۔  کو بہتری كے لئے شرکاء

ر کرگروپ سے یں ک ہ  بہتری    لیں۔لانے والے اہم نکات کو تحرت 

ر میں تمام شرکاء سے رائے لیں ہ  اُنھوں نے آج كے دن میں کیا سیکھا او

 

ر یہ طریقہ آج

 ہوگا

 

 
ان

 

ت  ب ار پھر سے ب اور کروائیں یہاں شرکاء کو ا ۔تدریس  اُن كے لیے کیسے معاون ب

ر استعمال کریں گے

 

ر نتیجہ حاصل ہو ا ہ  وہ لرنر ت  اور ٹیچر گائیڈ کا جتنا مو ت

 

س کا اُتنا ہی موت

م  کو مکمل طور پر حاصل کیا جا

ّ
عل

 

ت

  سکے گا۔گا۔ٹیچر گائیڈ میں دئیے گئے حاصلاتِ 

 4سرگرمی:

ر

 

انے كے مراحل كے ب ارے میں دی ئی  معلومات ف

 

ُُ  :اہم کرےٹرینر شرکاء کو کہانی 

ا:

 

اب

 

ُُ اب ا  سبق کو دسپ بنانے كے لئے ضرور ی ہے  ہ  سبق کوکہانی 

 

ُُ کہانی کی صورت میں 

اہ  

 

چھے ہ  دسپ کہانی سبق کو ب اآسانی سمجھ سکیں۔ ٹرینرشرکاء سے پو طلبہجائے  ب

انےکا انداز  کیا ہو ا ہے ہے ؟   شرکاء كے تمام نکات کو دِّّ نظر رکھتے

 

ہوئے  ٹرینر خود سے  ُُ

انے كے لئے بتائے ہ  سبق کو 

 

ُُ چند اہم ب اتوں کا خیا ل رجہ ذیل مند کہانی کی صورت میں 

  :رکھنا ضرور ی ہے

  منٹ40
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ر ے کی صورت میں بٹھائے اور  طلبہ۔ ٹیچر تمام ۱

 

ا کس  طلبہکو دات

 
 

سے پوچھے ہ  کہانی سُ

 کس کو پسند ہے؟

انے سے پہلے ۲

 

ُُ  دیں ہ  وہ کہانی غور سے  طلبہ۔ ٹیچر سبق کو کہانی كے انداز میں 

 

 
کو ہدان

   ۔

 

ُ
 سُ

رات كے ذریعے کہا۳

 

ات

 

 ٹیچر اپنے لہجے اور چہرے كے ب

 
 

اتے وق

 

ُُ نی میں دلچسپی   ۔کہانی 

 اور تجسس یداا  کرا ہے ہے۔

 ور وقفوں كے  ساتھ  پڑھنا ضروری ہے۔ؤا۔ کہانی کو مناس  ٹھہرا۴

 ب ات کر رہے سے سوال پوچھیں  ہ  ابھی ہم کس  موضوع  پر طلبہ۔کہانی كے دوران ۵

کی مولیت  اور دلچسپی  کو  طلبہھے۔۔ ٹیچر پوچھے ہ  کہانی میں آگے کیا ہو ا ہے ہے ؟ جس سے 

 یقینی بنانے كے ساتھ ساتھ تجسس بھی یداا ہو گا۔

 ۔ بیان کریںطورپر۔کہانی كے آغاز، درمیان اور اختتام کو واضح ۶

انے كے بعد ۔ کہانی کو ۷

 

ائیں۔ٹیچر کو شش  ہ  یہی کہانی اسے یں ک طلبہُُ

 

ُُ انی 
پنی زب 

   طلبہ 4سے 2کریں ہ  

 

ُ
ذ پوچھیں  ہ  آپ کو کہاسے یہی کہانی سُ رت 

 

  کر کیسالگا؟ ۔ ی

 

نی سُ

 کہانی سے ہمیں کیا سبق ملتا ہے؟ 

ر میں ۸

 

 ئی  کہانی کو لکھ کر دِکھاہ   سے یں ک  طلبہ۔ آج

 

ُ
ر سے  ئیں جس میںوہ سُ وہ چند تصاوت 

 ہیں۔  یہاں ٹیچر 

 

نی چند جملوں کی صورت میں ہ  کہا سے یں ک طلبہبھی دّد لے سک

راں کر  کی طلبہلکھیں۔ ٹیچر بہترین کہانی بیان کرنے والے  

 

 ۔یںکہانی کو دیوار پر آوت 
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 Mathematic رب اضی 4.
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رہ مجموعی رب اضی کی کتاب کا    4.1:سیشن 

 
 

 جات

Cumulative Overview of Mathematics’ Book 

 

 
 

 گھنٹہ 0: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں 
 
 ہ  وہ: گے اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  غیر رسمی تعلیم كے لئے تیار کردہ رب اضی کی کتاب اور ٹیچر گائیڈ(Package C )سے متعارف ہو ں۔ 

o گئے تصورات کو سمجھ کتاب میں 

 

 بنا سکیں کر دی 

 

ن کی فہرس
ِ
  ۔یس سے واقفیت حاصل کر سکیںاور طریقہ تدر ا

o ذہ كے سامنے پیش کرسکیں۔

  

  کتاب اور ٹیچر گائیڈ كے ب اہمی ربط کو عملی طور پر اسات

رائے  ہداب ات   ٹرینرت 

 
 

 ریسورس وق

ریل

ٹ

 
 م

رہCپیکیج

 
 

 کی رب اضی  كے تصورات کا جات

 پیکیجز  ان تجربہ رہا اور کیسا  سے كے حوالے پیکیجزكے پہلے دو  رب اضی ٹرینر شرکاء  سے  پوچھیں  ہ  

اہ  رب اضی  ؟میں کیا سیکھا

 

کو متعارف کروانے میں  ”C“ پیکیجیہاں ٹرینر خود سے نوٹس لے ب

 دّد مل سکے۔

  ر  ٹرینرشرکاء کی طرف سے آنے والے جواب ات کو  اور ن س سے  لکھے۔ جس حنت پر تختہ تحرت 

نھوں نے 
ِ
سی طرح  مکمل کیا کو B پیکیجاور ’A’پیکیجا

ِ
ّ ’C’پیکیج  ا

 

 گئےمیں جو ت

 

 رات دی 

 طلباہیں وہ بھی سرگرمیوں كے ذریعے 
ِ
س كے بعد ا

ِ
 ٹرینرن نکات کو یتے  ہوئے کو سکھانے ہیں۔ ا

 ’A’پیکیجشرکاء کی حولہ  ازاائی کرے اور انھیں ب اور کروائے ہ  

 

و اعلیٰ  اوّل ادنیمیں جماع

ات   ’B‘ پیکیجكے تصورات ھے۔ جبکہ  سطح کی 

 

 كےدوسری اور تیسری جمامیں عنواب

 

نصاب  ع

طریقہ  کو کہانیوں اور نظموں كے ذریعے سکھانے كےطلبامیں ’A‘ پیکیج كے مطابق ہے۔

ر عنوان کا آغا کتاب میں اسی  طرح اس تدریس پر زور دب ا گیا ہے 
 
اہ   سے کیا گیاکہانی زبھی ہ

 

 ہے ب

رار رہے اور ان کی طلبا

 

رف  فیصدیقینی بناتے ہوئے000مولیت  کو کی   مضمون میں دلچسپی ت 

م

عل

 

ت

 رسائی  حاِصلات 

 

ذہ کو مکمل رہنماگائیڈ میں  ہو سکے۔ت

  

اہ  اسات

 

راہم کی ئی  ہے ب

 

ئی ف

نھیں مشکل پیش نہ آئے۔کوسکھاطلبا
ِ
 میں ب انچویںاور چوتھی میں ’C‘ پیکیجنے میں ا

 

 جماع

امل کیا گیا ہے 

 

ات کو ش

 

 ۔پڑھائے جانے والے رب اضی كے عنواب

 

 درسی کتاب اور ٹیچر گائیڈ کا موازنہ

 

 

من00

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چارٹس، 

مارکرز، 

 

 

س

فلی 

 تختہ، کارڈز

ر / بور ، ڈتحرت 

تیار  ینر كےٹر

 کردہ چارٹس

 کیرب اضی ، 

 معکتاب 

ٹیچر 

 پیکیج) گائیڈ

"C)" 
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 0سرگرمی نمبر 

نھیںگروپوں میں تقسیم تعداد كے مطابق ٹرینر شرکاء کو
ِ
کی کتاب ’C‘ پیکیج رب اضی   کر ے اور ا

راہم کرے اور یہ Curriculum،ٹیچر گائیڈ اور نصاب "

 

  ۔ےد ہداب ات"  ف

 

 ات سکھا

 

رہ لیں ہ  کون کون سے عنواب

 
 

 ئے گئے ہیں۔رب اضی کی کتاب کو کھولیں اور بغور جات

 غور ہو اسی سے متعلق ٹیچر گائیڈ میں بھی دی ئی  معلو ِ ر مات کو دیکھیں کتاب میں جو  عنوان زت 

اور  د ہے ہ  اس سبق سے متعلق کیا حاصلات تدریس ہیں ،پڑھانے کا کون سا طریقہ موجو

 کوڈ دب ا گیا ہے ۔ کون سی  سرگرمیاں سکھائی  جا سکتی ہیں ۔نیز حاصلات تدریس سے پہلے جو

 اس کا کیا مطلب ہے؟  M1Cb    201مثلً

   راہم کردہ نصاب کی کاپی میں  رب اضی كے حصہ

 

میں اور ’Package ‘Cاس كے ساتھ ف

ور سیکھنے كے ٹیچر گائیڈ میں  موجود  حاصلات تدریس پر غورکریں ہ  دونوں  ات  جیسے ہیں ا

رہ کی سرگرمی کیسے کروائی جا سکتی

 
 

  ہے۔ معیار كے مطابق بینچ مارک کیا ہیں اور جات

  شرکاء اپنی  
 

ن کی گروپس  (presentationپیش کش)ح
ِ
 تیار کر رہے ہوں تو ٹرینر ا

راہم   رہنمائی  جاکر میں

 

پیش بعد ب اری ب اری  مکمل کرنے كےکرے۔ شرکاء سرگرمی ف

  گروپ کادیں ٹرینر شر کاء کوہداب ات دے ہ  (presentation)کش
 

سامنے  مبر  ح

  گے کیونکہ تمام کو پ ُ ری توجہ سے کی ب ات اور نکاترہا ہو توب اقی تمام مبر اس بول 
ُ

 

 سُ

 ۔گی جا ئیںگروپس میں الگ الگ سرگرمیاں دی 

  تمام گروپس اپنی  
 

رنٹیشنپرح

 

س سرگرمی سے  تو ٹرینر شرکاء سےلیںدے  ت 
ِ
 پوچھے ہ  ا

 ۔ف سے مختلف جواب ات موصول ہو ں گےآپ نے کیا سیکھا۔ شرکاء کی طر

  پیکیج، اور یہ معلوم ہو ا ہ   نصاب سے واقفیت ہوئی’C’ ات

 

میں کون کون سے عنواب

 ۔جائیں گے  پڑھائے

  ات سےمتعلق

 

 طریقہ تدریس سے بھی واقفیت ہوئی۔عنواب

 ۔ٹیچر گائیڈ کو اھی  طرح سے دیکھنے کا موقع ا ک وغیرہ 

  س نصاب کو خاص طور پر
ِ
ن كے جواب ات یتے  ہوئے ٹرینر شرکاء کو بتائے ہ  ا

ِ
 غیر رسمی تعلیم ا

 گیا ہے اور اس كے کی ضرورب ات کو پورا کرنے اور اس كے معیار کو بہتر کرنے كے لیے تیار کیا

ربھی تیار کی ئی  ہے ہ ا آف  سکیمالئے ب اقاعدہ 

 

نصاب کوکتنے عرصے میں مکمل  اس سٹڈت 

 

من00
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ا ہے۔کروا

 

رہ یتے  ہیں۔)ٹرینر ذیل میں ب

 
 

فی جات
ُ
دی ئی   آئیے اب اس کتاب کا ات  تعار

ر کرے گا/گی(  ۔معلومات کوچار  پر تحرت 

رہC"  پیکیجرب اضی 

 
 

 " کتاب کا تعارفی جات

  میں کی طرح اس کتاب كے ساتھ بھی ٹیچر گائیڈ موجود ہے  پیکیجزپچھلے 

 

 جو انہیں کمرہ جماع

 کرے گی۔

 
 

 معاون

  ا  چوتھی اور ب انچویں اس کتاب میں

 

 کی سطح كے مطابق عنواب

 

 ت دئیے گئے ہیں ۔جماع

   س موجود ہیں۔

ٹ

پ ی

 

س

ر ،روزمرہ مثالیں اور ورک   پیکیجز پچھلے اس کتاب میں بھی رنگین تصاوت 

 جس كے تحت یہ کو بنیا د بناتے ہوئے اب آسان سے مشکل کی طرف جائیں گے ںکی کتابو

امل ہوں گے۔

 

ات ش

 

 عنواب

  ر  

  

 شرکاء كے ساتھ ش

 

ات کی فہرس

 

 یں۔کر ٹرینر رب اضی كے عنواب

 

  مجھوںں؟چیزوں  کی تعداد کو پڑھنا کیسے .0

ا  .2

 

  چیزوں كے حصے کرب

 میں کسور کو کیے  سیکھوں .4

 مقام   پہچانناہندسوں کا  .3

 اکائی کا قاعدہ .0

 لمبائی اور کمیت کی پیمائش .6

 کی پیما ئش .2

 
 

  گنجائش/حجم اور وق

  احاطہ اور رقبہ .8

  خطوط، کا کمال .1

   اعداد و شمار کا اظہار .00

 معیارات ہیں: ررب اضی كےکل چا غیر رسمی  نصاب كے مطابق  ٹر ینر بتائے ہ 

 پیمائش   دوسرا معیار:           عواملعددی اعداد اور پہلا معیار:

ری تیسرا معیار:

ٹ

 
 ر کا اظہاراعداد و شماچو تھامعیار:        جیوم

تین مراحل   كے تصورات  کو پڑھانے  كے لئے تفہیم كے بتائیں ہ  رب اضیاسی طرح   شرکاء کو 

ا ضروری ہے۔ 

 

 سے ارارب

 ، تیلیوں  ب ا دیگر اشیا (ایسی اشیاء  :۔ مقرون اشیاء0

 

ن

ھک

کو سے  طلبہ )ء کنکر ، گولیاں،بوتلو ں كے ڈ
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 دینے

 

ا ہے۔سان اور پختہآ کا عمل   رب اضی كے مختلف تصورات کی و ضاح

 

  بنا ب

ر كے استعمال  سے تصورات کی وضا  نیم مقرون اشیاء :۔ 2  دی جاتی ہے۔ ان اشیاء میں تصاوت 

 

ح

ا ہے۔

 

ر كے ساتھ ساتھ علامتوں سے بھی متعارف کرواب ا جاب  طلبہ کو تصاوت 

ر كے ل جن  عدد ی علامات کا استعما: عددی علامات۔4 بغیر عددی علامات كے  میں اشیاء ب ا تصاوت 

ا ہے۔ ۔ جس میں عدد ی علامات کو سمجھتے ہو ئے سوالات ذریعے  عوامل کرتے ہیں

 

 کو حل کیا  جاب

س سیشن کو شرکاء كے ساتھ کرنے سے پہلے رب اضی کی کتاب اورنو :
ِ
ٹیچر گائیڈ کا  ٹرینر ا

س کو بغورمطاعہ  کرے۔ اپنے لئے شرکاء سے گفتگو کرنے كے اہم نکات کو تیار کر
ِ
ے۔ نیز ٹرینر ا

ات اور ٹیچر گاتیار کرنے كے مقاصد،  سے 

 

ئیڈ كے ب اہمی ربط پ ُ ری طرح آگاہ ہو۔کتاب كے عنواب

 میں 

 

 س کو استعمال کرنے كےطلباسے واقف ہو اور کمرہ جماع
ِ
 طریقہ تدریس میں كے ساتھ ا

  ۔ںہو مہارت رکھتے
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 رب اضی كے بنیادی تصورات کا طریقہ تدریس     4.2سیشن :

    Teaching Methods of Mathematics Key Concepts   

 

 
 

 گھنٹے 3: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں 
 
 :وہ  گے ہ اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

0.    
 
ج

 پ کی 
پ

C رب اضی كے بنیادی تصورات كے تدریسی طریقے سمجھ سکیں۔ 

ر طریقے سے  ٹیچر گائیڈ اور درسی کتاب  میں دی ئی  معلومات کو   .2

 

  ت

 

 ۔ سکیں  پہنچاطلبہ ت

رہ زندگی کی مثالوں  اور ماحول میں موجود اشیاء  کی دّد .4

ّ

 ۔سیکھا سکیںرب اضی کو سے  روزی

رائے    ٹرینرہداب ات ت 

 
 

ریل وق

ٹ

 
 ریسوریس م

نیا  
ُ
ذا  میں  زندگی کا کوئی اسا  شعبہ نہیں جسوی ٹر ینر شرکاء کو بتائے ہ  د

 

ا ہو ل

 

رب ا ضی کا  استعمال نہ ہوب

رقی  كے لئے  تمام طلبہ کا رب اضی

 

رار دب ا گیا ہے۔ یہ طلبہ میں ی سیکھنا سائنس اور ٹیکنالوجی ت

 

 لازمی ف

 اس کی مختلف مہارتوں

 
 

ا ہے اس لئے رب اضی پڑھاتے وق

 

رھاب

ٹ
 
کو تدریسی  اور تنقیدی  سوچ پروان ج

ر بنانے كے لئے جاننا انتہائی ضروری ہے۔عمل کو  

 

 ت

 ہ تص تصوارت كے جبکہبتائیں ہ  اب ہم چند اہم تصورات كے ب ارے میں سیکھیں گے  تمام شرکاء کو  

 ب ارے میں گروپ ورک میں تیا ری کریں گے۔

 ؟جائے   اور سمجھاپڑھاکو کیسے  چیزوں کی تعداد 

  

ٹ
 

ذا ٹرینر شرکامیں   اس  یون

 

سے پو چھے ہ   طلبہ کو ء طلبہ کو  ملین سے آگے اعداد کی گنتی سکھائیں ۔  ل

 ہیں؟ جواب آنے پر ٹرینر اور اعداد سکھانے كے

 

 شرکا ء کو ٹیچر گائیڈ كے  کون کون  طریقے سے ہو سک

 نمبر 

ٹ
 

 میں دی ئی  معلومات كے ب ارے میں پوچھے۔ اور درج ذیل سرگرمی طلبہ سے 0یون

 کروائیں۔

 منٹ20

 

 

 

 منٹ20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پ  
پ ل

 

پ
اا ں ، ما چس کی 

،  کا چار پہاڑوں 

  مار کر اور چار ٹس
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صفر  9 ات  بلین میں ہ   اور یہ بھی بتائیں  ہندسی عدد کو بلین کہتے ہیں  00شرکاء کو بتائیں ہ  پہلے 

ذ ول میں ہوتے ہیں  ۔اعداد کی قیمت كے ج 

رار ہسینکڑ دہائی اکائی 

 

 
رار ہ

 

 
سو  دس ہ

رار 

 

 
 ہ

دس  ملین 

 ملین

 بلین  سوملین

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

 کو افاظظ میں لکھیں۔310,005,417 شر کا ء سے  یں ک ہ   

 اعداد کی  ضرب و تقسیم کا تصور

ذ ول بنا ئیں  ر پر پہا ڑوں کا ج  ذ ول لگا ئیں۔۔ ب ا چا ر  پر پہلے سے بناتختہ تحر ت    ہو ا ج 

  ۔پہا ڑ ے پڑھنے کو یں ک كے 0، اور 4، 2شرکا ء میں سے تین رضا کا ر بلا کر اُن سے ب اری ب اری 

   ؟پہاڑے کیسے بنا ئے جا تے ہیں’’شرکا ء سے پو چھیں  ہ‘‘ 

  ذ کر وائیں ہ  بنیا دی طو رپر  کسی بھی عد د کو

  

 زب ادہ  اعدادب ا  00سے 1جو اب ات نو   کر یں اور یہ اج

 ب ار ب ار ضر ب کرنےسے پہا ڑے بنتے ہیں۔

 

 ت

 ذ کر وائیں ہ  دو اعدا د کو ضر ب کرنے سے حا صل ضر ب کو اضعا

  

 ف کہتے ہیں اور  شر کا ء سے اج

رو ضرجبکہ کسی عدد کو  پو را پورا تقسیم

 

 
ا ہے   کرنے والا عدد اُس کا عاد ب ا ج

 

 ۔بی کہلاب

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 

3 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 

4 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 

5 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 

6 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 

 

 

 

 

20 

 منٹ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ00
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7 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70 

8 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 

9 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90 

10 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

 0سر گرمی نمبر 

 کہانی پڑھیں ۔

 کو حل کرنے میں دّد دیں ۔طلبا

ر عدد کو تختہ سیاہ پر لکھیں 
 
رائے ضربی معلوم کروائیں ۔ ہ

 

 
 اج

رائے ضربی نکالیں ۔مشترک 

 

 
 اج

 حل کرائیں ۔ سرگرمیاور  0مثال نمبر 

6=1,2,3,6 

8=1,2,4,8 

 حل کرائیں ۔

 ۔کی دّد سے حل کرائیں (v) اور (i) سوال

 2سر گرمی نمبر 

 شر کا ء كے چار گر وپ بنا ئیں۔ .0

ر گروپ کو ب ا لتر تیب  .2
 
پ اا ں دیں۔  23اور   08،20، 06ہ

پ ل

 

پ
 کنکر ب ا ں ب ا ما چس کی 

ر گر وپ  .4
 
ر  تیلیوں سے ممکنہ مسا وی گر وہو ں ئی ی کو یں ک ہ  وہ دہ

 
میں تقسیم کر یں ۔ اور ہ

 ممکنہ عمل کو مسا وات كے ذریعے واضح کریں۔ 

 گر وہی  گر وپس کو اختتام پر ب ار ی ب ار ی اپنا کام پیش کر نے کو یں ک۔ .3

ذ کر وائیں ہ  اصل میں مجمو عے کو ممکنہ  .0

  

میں تقسیم کر تے  وی گر وہوں مساشرکا ء سے اج

 کریں۔ دّ ہوئے ہم اُس كے عا د معلوم کر تے ہیں ۔ درج ذیل مثال کی

 

 د سے وضا ح

6       کو ہم        08                     ل : مثا .6 × 3    

    

9       کو ہم        08                    × 2 

 

 

 منٹ40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گھنٹہ 0
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1       کو ہم        08            × 18 

 

 كے عا د ہیں۔ 08دعد 1,2,3,6,18تو 

 شرکا ء کو کتا ب سے مشق حل کرنے کو یں ک

 4سرگرمی نمبر:

 شرکا ء سے پو چھیں  

 ے کہتے ہے۔
س
ک

 عا د اعظم 

 عظم معلو م کرنے كے کو نسے طر یقے ہیں۔دعا ا 

 ذ کر وائیں ہ  عا د اعظم  دو طر یقو ں سے معلو

  

م کی جا شر کا ء كے جو اب ات نو   کریں۔ اور اج

ذریعہ تقسیم  ہے ا ہے

 

 مفر د تجزی کا طر یقہ اور ت 

  ذریعہ مفر د تجزی  32، 64شر کا ء كے  چار گروپ بنا ئیں ۔ دو گر وپوں کو

 

کا عا د اعظم ت 

ذ ریعہ تقسیم معلوم کر نے 32، 64معلوم کرنے کو یں ک اور ب ا قی گروپوں 

 

 کو کا عا د اعظم ت 

 یں ک ۔

  لکھ کر پیش کر نے کو  عا د اعظم معلوم کر نے كے مر حلہ وار حل چا ر  پر یں ک ہ  شر کا ء کو

 یں ک۔فیڈ بیک دے کر سر گر می کا اختتام کریں۔

ات کی عملی مشق رب اضی 

 

 كے اہم عنواب

 زب ادہ سے تما م  شرکاء كے  گروپس  کچھ اس طرح بنائیں ہ  تمام گروپس میں رب اضی كے   

ات کو عملی طور پر 

 

  یوں ہو گا جیساہ ؛پیش کرنے کو کہا جائے ۔ گروپ ورک کچھزب ادہ عنواب

-  

 

 میں سے کسی ات  حّصّ كے تصور كے ب ارےمیں وضاح

ٹ
 

 دے۔  دئیے گئے یون

اہ   تما م گرو -

 

ر کر لے ب ات کو بورڈ پر تحر ت 

 

پس مختلف  تصورات ٹرینر تمام گروپس كے عنواب

 كے ب ارے معلومات دے سکیں۔

ئے  دئیے گئے عنوان كے معلومات کو استعمال میں لاتے ہودرسی کتاب  اور ٹیچر گائیڈ کی  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ20
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 دیں۔

 

 تصور کی تعریف اور وضاح

مات کو طلبہ کو کیسے سکھاب ا جا معلو موجود مثالوں سے واضح کریں ہ  دئیے گئے تصور میں -

 ا ہے ہے۔

مراحل   کو  ٹیچر گائیڈ میں دی ئی  ہداب ات كے مطابق سکھائے جانے والے تصورات كے -

 پر پیش کیا جائے گا۔عملی طور 

اہ  تصور کی سمجھ بوجھ کو پر -

 

 ۔سکےکھا جادیگر شرکاء سے ات  عدد سوال حل کروائیں ب

ا ضروری ہے۔رب اضی کی کتاب  اور ٹیچر گائیڈ کا  پیش کشدورانِ   تمام شرکا ء کا  -

 

   استعمال کرب

 (Presentations)پیش کشگروپ ورک کی 

  کہا جائے گا۔  ٹرینر اس ب ات کی کو  ب اری ب اری اپنے اپنے  کام کو پیش کرنے  کو تمام شرکا ء كے گروپس 

 بمطابق کتاب اور ٹیچر

 

 گائیڈ میں دی ئی  یقین دہانی  کر ے ہ  سمجھائے جانے والے تصور  کی وضاح

 ۔ہےمطابق  عین  ہداب ات كے 

ر گروپ ورک كے بعد شرکاء سے فیڈ بیک لے اور خود بھی فیڈ بیک 
 
اہ  پڑھانے كے د ٹرینر ہ

 

ے ب

 ۔عمل میں بہتری لائی جا سکے
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 رب اضی کتاب پڑھانے كے مراحل     4.3سیشن :

    Teaching Steps of Mathematics Book   

 

 
 

 منٹ45: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
 وہ  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

  پہنچا سکیں۔ سمجھتے ہو ئے  ٹیچر گائیڈ اور کتاب کی معلومات کو 

 

 طلبہ ت

 ی مراحل

سی ق

 سکیں۔ كے ب ارے میں جان  کی اہمیت ، سرگرمیوں اور عملی کام 

  ی منصوبہ بندی    کر سکیں۔

سی ق

 رب اضی كے اسبا ق کی  

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل وق

ٹ

 
 ریسوریس م

رے عملی طور پر سیکھیں شرکاء سے کہے  ہ  اس سیشن میں  رب اضی  کو پڑھانے كے  مراحل كے ب ا ٹرینر 

ذا تمام شر کا ء کا کردار  طلبہ و الا ہو گا اور ٹرینر ات  ٹیچر کی طرح ات  مکمل

 

سبق پڑھا کر شرکاء  گے ۔ ل

 گا۔ کو دِکھائے 

 کسو ر عام سبق کا عنوان :                                      

 تدریسی مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ  
 
 اس سبق كے اختتام پر طلبہ اس قا ب

 ہم مخرج اور غیر ہم مخرج کسور کی پہچان کر سکیں ۔  .0

موازنہ  کر  دوغیر ہم مخرج کسور کا  ات  ہی جیسے مخرج مترادف کسور میں تبدیل کر كے .2

 سکیں۔

 کو مختصر  صورت میں لکھ سکیں۔ کسو ر  .4

ات تدریسی معاو

 

 ب

ر، چاک/مارکر، ڈسٹر وغیرہ۔  درسی کتاب، تختہ تحرت 

 تدریسی ت عمِ عملیاں

ری  طریقہ تدریس ،سوال و جواب، گروپ ورک 

 

راتی  طریقہ تدریس ، انکوات
 
 مظاہ

ذہ:

  

رائے اسات  -معلومات  ت 

ا ہے ۔بٹا كے اُوپر والی رقم شما

 

ر نندہہ کسی بھی کسر عِام  کو بٹا کی صورت میں ھائی جاب

(Numerator)اور بٹا كے  نیچے وا لی رقم نسب نما(Denominator) ا ہے ۔مخرج

 

کہلاب

 00 

 منٹ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ 00

 

 

 درسی کتاب، تختہ

ر، چاک/مارکر  تحرت 



88 
 

 كےلحاظ سے کسرِ عام کی دو اقسام ہیں ۔

  (like Fraction):ہم مخر ج کسور .0

ا 
ُ

 

ج کسور کہلاتی ہم مخر  ںمخرج  یکساں یعنی ہ  ات  جیسے ہو /ایسی کسور جن كے نسب ن

 ہیں  مثلً

2

8
,

5

8
,

6

8
 

 (Unlike Fraction ):کسورہم مخر ج غیر .2

ا مختلف  ہو
ُ

 

 تی ہیں  مثلًغیر ہم مخرج کسور کہلا  ںایسی کسور جن كے نسب ن

2

1
,

3

4
,

5

9
,

6

8
 

 ا

 

 ہے ۔ جس کسر کا شمار کو ئی سے دو ہم مخرج کسور کا موازنہ  ان كے شمار نندہہ کی بنیاد پر کیا جا ب

ری ہو تی ہے۔

ٹ

را ہو وہ کسرت 

ٹ

 نندہہ ت 

ّ ر کی پختگی کی 

 

 سرگر میاںت

  0سرگرمی نمبر: 

 كے لئے درج ذیل سوالات کر نےگی   پڑھائے جانے والے عنوان كے متعلق ذہنی آمادطلبہ کی

 کریں۔

ے کہتے ہیں ؟0سوال
س
ک

 : کسر 

راد ہے ؟2سوال

ُ

 :کسی بھی کسر میں شمار نندہہ اور نسب نما /مخرج سے کیا ی

 سے کسور ہو تے ہیں ؟  : مترادف کسور کو ن4سوال

 2سرگرمی:

ر پر لکھیں  اور طلبہ سے پوچھیں  ہ  جن کسو ا/ مخرج ات  جیسے  ردرج ذیل  کسور کو تختہ تحرت 
ُ

 

كے نسب  ن

 پر لکھیں۔ ہوں وہ اپنی
ُ

 نو  ت 

5

9
,
3

5
,
3

4
,
4

9
,

2

11
,
7

9
,
6

4
 

  جواب ات  آنے پر بتائے ہ   ۔پوچھیں  کسورطلبہ سے ات  جیسے نسب نما والے  ٹرینر

7

9
,

4

9
,

5

9
سی   کہلاتی ہیں  کیونکہ انکے نسب نما/مخرج   کسورہم  مخرج  

ِ
ات  جیسے ہیں ۔ ا

طرح 

3

4
,

6

4
,

1

4
 ہیں۔کسور بھی ہم مخرج  

  ر پر لکھے گئے  ٹرینر   پر کسورمیں سے وہ  رکسوطلبہ سے کہے ہ  اب تختہ  تحرت 
ُ

 اپنے  نو   ت 

 لکھیں۔ جن كے نسب نما /مخرج  مختلف  ہیں۔

  ر میں

 

ا  ر نندہہ کیسے زب ادہ کسور کا موازنہ انکے ، شماہ  دو ب ا اس بتائے ٹرینرآج

 

 بنیاد پر کیا جا ب

ری کہلائے گی جیسے

ٹ

را  ہو گا وہ کسر ت 

ٹ

 :ہے ۔ یعنی  جس کسر کا شمار نندہہ ت 

 

 

 

 

 

 منٹ0

 

 

 منٹ15
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5

9
,

4

9
,

7

9
ہم مخرج کسروں   

7

9
ری کسر  کہلائے گی  کیونکہ اسکا شما 

ٹ

رمیں س  سے ت 

ٹ

 ار نندہہ ت 

 ہے۔

  سی طرح دو ب ا دو سے زب ادہ   غیر
ِ
 پہلے انکے نسب مخرج  کسور کا موازنہ کرنے كے لئےہم ا

 کر پھر شمار نندہہ کی بنیاد ب دے کر یکساں / مترادف بنانما/مخرج کو کسی بھی اعداد سے ضر

ری کسر معلوم کی جاتی

ٹ

 ہے۔ پر ت 

 :4سرگرمی 

ر وائیں اور کر طلبہ کو غیر ہم مخرج کسور کا موازنہ ٹرینر حل کر كے  پر درج ذیل سولا ت تختہ  تحرت 

 سمجھائے۔

i)        

2

3
,

3

2
 

 :4سرگرمی 

رین شکل میں تبدیل کرنے كے لئےکو کسی  بھی کسر  ٹرینر

 

ر مختصر ت  حلپر  درج ذیل سولا ت تختہ  تحرت 

 کر كے سمجھائے۔

(i) 
49

70
  

(ii)  
217

413
 

 تصور کی پختگی کی سرگرمیاں

 0سرگرمی:

ّ ر کی پختگی كے لئے 

 

یل سوالات حل کركے پیش کرنے کو ذج گروپس میں در ٹرینرطلبہ میں ت

ر دیں۔
 
 كے بعد  فیڈ بیک دیں۔ پیش کشاور ہ

 کریں۔  میں سے ہم مخرج اور غیر ہم مخرج کسور الگ الگ درج ذیل کسور ِ عام : 0گروپ 

7

9
,
5

9
,
12

7
,

9

10
,
5

6
,
7

8
,
1

5
,
4

5
,
1

2
,
1

6
,
3

8
,
11

8
 

 

ئیں کون سی کسر بتا۔ ہم مخرج اور غیر ہم مخرج کسور کا موازنہ  کریںدرج ذیل  : 2گروپ 

ری ہے؟

ٹ

 ت 

(i)
9

4
,

13

4
   (ii)

5

2
,

3

4
  

 : 3گروپ 

𝟑𝟎

𝟒𝟐
رین شکل میں لکھیں۔کو  

 

  مختصر ت

 خلاصہ

 جیسے  ہوں ہم مخرج  کسر کہلاتی ہیں۔  کسورِ عام جن كے نسب نما/مخرج ات   ایسی 
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 ہیں۔کسو ر عام جن كے نسب نما/مخر ج مختلف  ہوں غیر ہم مخرج کسرکہلاتی ایسی  

   ۔ جس  کسر کا  ئےجادوہم مخرج  کسور کا موازنہ کرنے كے لئے  انکے شمار نندہہ کا موازنہ کیا

ری کسر  کہلائے گی  ۔

ٹ

را  ہو گا وہ ہی  ت 

ٹ

 شمار   نندہہ  ت 

 ر كے نسب نما/ دو غیر ہم مخرج کسور کاموازنہ  کرنے كے لئے پہلے  دونوں غیر ہم مخرج کسو

ا ہوے دمخرج کو کسی بھی عدد سے ضرب 

 

اہے ۔کر یکساں / مترادف بناب

 

 ب

 رین صورت  وہ ہو تی ہے جس میں شمار نندہہ اور نسب

 

  نما/ مخرج  ات  کسی بھی کسر کی مختصر ت

ذ پوراپورا تقسیم نہ ہو ۔ رت 

 

 ہی عدد سے ی

رہ

 
 

 جات

 طلبہ سے درج ذیل سوالات تختہ سیاہ پر حل کر وائیں۔ ٹرینر

رہ ۔ مند رجہ ذیل  میں سے ہم مخرج  كے گرد0

 

اور غیر ہم مخرج  كے گر د مربع   (circle)دات

(square)بنائیں ۔ 

3

4
,
1

2
,
5

4
,
3

8
,
6

4
,

7

10
,
5

2
 

ری ہے ۔ کسر نسیس  سے چھوٹی  اور کو کسر ۔ مند رجہ ذیل کسور   میں سے کو نسی2

ٹ

 س  سے  ت 

(i)  

4

5
,

3

5
,

2

5
,

1

5
  (ii) 

2

6
,

2

5
,

2

4
,

2

3
 

 

طلبہ  سے پوچھیں  ہ  ٹرینر۔ 4

10

100
رین  شکل کیا کی  

 

 ہو گی ؟ مختصر ت

 گھر کا کام

 ئیں۔ جانے كے لئے دئیےکو مند رجہ  ذیل سوا لات  گھر سے حل کر  كے لا طلبہ  

(i 

16

20
اور   

4

5
 کاموازنہ کریں۔                  

(ii 

81

60
اور 

76

34
رین  صورت میں لکھیں۔     

 

 کو مختصر ت

ا (Model Lesson)مثالی سبق 

 

 تیا ر کرب

اوپر دی ئی   كےسبق منتخب کر ات   کوئی بھی  ہ اور کہے ےتقسیم کرٹرینر شرکاء کو گروپوں میں  

 كے مطابق  

 

 
 كے اور ا س کو عملی طور پر کر ( تیار کریں Model Lessonمثالی سبق )ہدان

کا استعمال ضرور   گائیڈٹیچریہاں شرکاء سے یں ک ہ  وہ درسی کتاب كے ساتھ ساتھ   دِکھائیں۔ 

م  كے مطابق  سبق

ّ
عل

 

ت

اہ  سکھائے جانے والے سبق كے مقاصد،  /حاصلات 

 

تیا ر کر سکیں اور   کریں۔ ب

م   پڑھا سکیں۔اسبا ق کی 

ّ
عل

 

ت

ر گروپ presentation)پیش کشبمطا بق  حاصلاتِ 
 
( كے بعد ہ

ی مراحل كے مطابق پڑھاب ا 

سی ق

   ؟ہے  سے پوچھیں  ہ  کس گروپ نے بتائے گئے 
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ر میں تمام شرکاء سے رائے لیں ہ  اُنھوں نے آج كے دن میں کیا سیکھا اور یہ 

 

اُن  یقہ تدریس طرآج

 ہوگا؟ کتنا كے لیے

 

 
ان

 

 معاون ب
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 Scienceسائنس 5.
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رہ                    .5.1سیشن :

 
 

 سائنس کتاب کا جات

Overview of Science Book 

 

 
 

 منٹ30گھنٹہ1: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  رات  كے بنیادی سائنس کتاب میں موجود ّ

 

 ۔سکیں  جان   کوت

o  سی سائنس 

 

ج

 پ ک
پ

  ۔سکیںکر حاصل واقفیت سے تدریس  طریقہ مختلف  كےاور ٹیچر گائیڈ  کی کتاب  

o  رہ  کار کوکتاب  اور ٹیچر گائیڈکی  سائنس

 

 ۔جان سکیںکی مطابقت  اور دات

 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

 ریسورس وق

ریل

ٹ

 
 م

 سائنس کی کتاب سے متعار ف کرواتے  ہوئے بتاءکوٹرینر شرکا  

 

ج

 پ ک
پ

میں ظ ت  Aئےہ  

  

 

ج

 پ ک
پ

 کیسے آتی ہے؟جیسےB"پودا، سورج، بھینس "   اور  

 
 

ارے اندر طاق
 
 میں مسکن، ہ

ات کی ابتداء تھی ۔ جبکہ پیکیج سی میں انہی

 

ات سائنس كے عنواب

 

 اہم ابتدائی  عنواب

ر ِ بحث  لاکر  ات کو زت 

 

ئے گا۔ یہ بھی بتائے ہ  کی معلومات میں اضافہ کیا جا طلبہعنواب

 سی کو سمجھنے كے لئے  ٹیچر گائیڈ اور کتاب  میں د ی

 

ج

 پ ک
پ

 معلومات کو جاننااور سمجھنا ئی  

 ضروری ہے۔ 

 رہ شرکاء کو  سائنس کی ٹیچر گائیڈ اور کتاب   دیں اور یں ک ہ  آئیے اس کتا

 
 

ب کا مفصل جات

 یتے ہیں ۔

رہ

 
 

 )گروپ ورک (سائنس کتاب اور ٹیچر گائیڈ کا جات

 ساتھ ساتھتمام شرکاء کو گروپس میں بٹھا کر سائنس کی کتاب اور ٹیچر گائیڈ  كے 

 چارٹس اور مارکر دئیے جائیں گے۔

  اسک دب ا جائے گا ہ

ٹ

 شرکاء کوب

ات ہیں ؟  ۔ دونوں کتابوں کو غور سے پڑھ کر  بتائیں ہ  کل کتنے  اور کون کون سے۱

 

    عنواب

ام لکھیں۔ طریقہ تدریس؟  ہیںکیا   طریقہ تدریس۔ ۲

 

 كے ب

ات ہیں جن کوپڑھانے میں مشکل پیش آسکتی۳

 

ات كے   ۔ کو ن سے ایسے  عنواب

 

ہےایسے عنواب

ام لکھیں۔

 

 ب

 

 منٹ00

 

 

گھنٹہ 0

 منٹ00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیکیج سی کی

 کتاب اور ٹیچر

 گائیڈ
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ے۔۴

 

ن
 
ی
 
ہ
 کن کن ب اتوں کاخیال رکھنا چا

 
 

 کی کتاب پڑھاتے وق

  

 ۔سان

 ئی  جاتی ہے؟ب ا۔ سائنس کی کتاب اور ٹیچر گائیڈ  میں کس قسم کی مطابقت ۵

  دیں۔  کشپیششرکاء سے یں ک  گروپ ور ک مکمل کرنے بعد ب اری ب اری 

  کی  ب جیسا ہ   کتا ۔ہیں  اسباق    03کتاب میں کلکی   سائنس ٹرینر شرکا ء کو بتائے ہ  

 

 

 گئے ہیں ۔ٹرینر کتاب کھول کر  شرکاء کو عنو میں  فہرس

 

ات پڑھ کر بتائے۔دی 

 

 اب

   ریس  دئیے گئے ہیں جیسا ہ  آپ مختلف طریقہ ہائے  تد ٹیچر گائیڈ میں ٹرینر بتائے   ہ

 س  نے اپنے اپنے گروپ ورک میں بتاب ا ہے ہ 

 رول پلے۔ ۱

ر ۲
 
 تی طریقہا۔ مظاہ

 ۔عملی  وتجرب اتی سرگرمیاں۳

 ۔ سوال و جواب۴

 ۔گروہی/انفرادی  کام۵

 ۔بحث و مباحثہ۶

 ًرہ لینا ضروری  شرکاء  کو  بتائے ہ  سائنس کی کتاب پڑھانے سے پہلے اس کا تفصیلا

 
 

 جات

 ہے۔

 

 

 

 منٹ00
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 سائنسی تصورات  كے طریقہ  تدریس   5.2سیشن :

Teaching Methodology of Scientific Concepts  

 

 

 
 

 منٹ30گھنٹہ 0: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  سمجھ  سکیں ۔کو  کو پڑھانے كے لئے عملی مہارتوں  سائنس 

o  بنیادی تصورات كے ب ارے میں جان سکیں۔سائنس كے 

o   ۔سائنسی تدریسی ت عمِ عملیوں كے ب ارے میں معلومات حاصل کر سکیں  

 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل ریسورس وق

ٹ

 
 م

 طلبہمیں  ٹرینر شرکاء کو بتائے ہ  سائنس ات  انتہائی دسپ  مضمون ہے جس 

 بھی پختہ  اور اس کو   ہیں بلکہ  کرتے اپنے علم    میں اضافہنہ صرف  تجرب ات کركے 

  اس کی بنیادی مہارتو

 
 

ذا                    سائنس پڑھاتے وق

 

ں كے ب ارے میں جاننا کرتے ہیں۔ ل

 ت ض ضروری ہے۔ 

  وانے كے لئے شرکاء کرمتعارف  سے ٹرینر شرکا ء کو سائنس کی عملی مہارتوں

کی کل کتنی مہارتیں ہیں؟ شرکاء  ہ  کوئی بتا ا ہے ہے ہ  سائنس پڑھانے سےپوچھے 

ذ پوچھے ہ  کو ن کون سی  مہار رت 

 

 ملنے کی صورت میں ی

 

 ؟تیں ہیںسے جواب درس

ام بتائیں۔  بصورتِ دیگر ٹرینر خود بتائے ہ  " سائنس کو پڑھانے

 

كے  ب

اہ  سائنس كے علم میں فہم ، اسکی2لئے

 

 ت عمِ عملی مہارتوں کو سمجھنا ضروری  ہے ب

ذ ا آئیے دیکھتےاور تدریس کو 

 

 7 ہیں ہ  یہ ب امقصد طریقے سے سمجھا جا سکے۔ ل

 مہارتیں کون کون سی ہیں ۔ 

 Observation Qualityمشاہد ہ کرنے کی خوبی .0

 ، چکھنے اور سونگھنے(اس مہارت میں خواسِ خمسہ 

 
 

استعمال   کا)دِیکھنے، محسوس کرنے، سُُ

رہ لیا

 
 

ا ہے۔ مشاہدہ کی جانے والی چیز کا تفصیلاًجات

 

ا ہے۔کرتے ہوئےمشاہد ہ کیا جاب

 

جو   جاب

ر كے مختلف حّص ں كے ر بنائی جاتی ہے اور تصوت  ا ہے اُس کی تصوت 

 

ام لکھے جاتے  دیکھا جاب

 

 ب

 ہیں۔

 منٹ 40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مارکرز ، چارٹس  ب ا 

ملٹی میڈب ا، 

 سائنس کی 

 ئیڈکتا ب/ٹیچر گا
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ا  .2

 

      Measurement Quantitiesپیمائش کرب

ا ہے جیسا کسی بھی چیز كے ب ارے میں اعداد کا

 

کو گننا، مختلف حّص ں چیزوں  ہ  استعمال کیاجاب

ا، وزن 

 

ا،  واے آماپنے کی سکیل/فٹ کی دّد سے  پیمائش کرب

 

لے کی دّد سے وزن کرب

ا جیسا ہ  دو سیبوں کا وز

 

ن ات  آم كے  مقدارکو استعمال میں لاتے ہوئے اشیاء کا موازنہ کرب

 ، 

 
 

 ہ۔قوت کی پیمائش  وغیرجتنا ہو۔لمبائی، رقبہ، حجم، کمیت، وق

رتیب دینا .4

 

  Sorting & Classificationدرجہ بندی اور ت

رتیب دب ا  گروہی طور پر   دراس عمل كے دوران مشاہدہ کی جانے والی اشیا ء کو

 

جہ بندی کر كے ت

ا ہے ۔مثال كے طور ت ض سی اشیاء کو د

 

 ، بناو  ، مماثلت اور کر اُکی اشکال یکھجاب

 

، رن

رق کی بنیاد پر درجہ بندی کی جاتی ہے ۔ ٹیچر 

 

 طلبہت ض سے بٹن دے کر نگوں كے مختلف  ر ف

  كے

 

ں میں سے دو اور تین اب ان سُرخ بٹنو۔ہ کریںبٹن علیحد سے کہےہ  سُرخ  رن

 سوراخ والے بٹنوں کو علیحدہ کر لیاجائے۔

ا  .3

 

ذ کرب

  

 Conclusion/Inference  نتائج اج

ذ ہونے والے شواہد کی بنیاد پر قیاس آرائی کر

  

ا۔ایسی مشاہدہ کی جانے والی اشیاء پر اج

 

ب

  ہنا  یہ کیڑا ہے کیونکہ یہ رنگتا نتیجہ نکالنا ۔ جیسا ہ  کسی کیڑے کو دیکھ کر ئی  معلومات پر کو

انگیں ہیں وغیرہ وغیرہ۔ مشاہد ہ کرنے والےب اہے ، 

ٹ

پہلے سے موجود معلومات،  اسکی چھ ب

ر غور  ذ کرتے ہیں۔ لاکر  تجرب ات اور مشاہداتی مواد کو زت 

  

 نتائج اج

ا 

 

 Predicting پیش گوئی کرب

ا ہ  اسا  ہو کسی عمل کو کرنے سے پہلے اس كے ب ارے میں تفصیلاً سوچنااور پیش گو

 

تو ائی کرب

ا کیا ہو ا ہے ہے اگر اسا  نہ ہوا تو کیا ہو ا ہے ہے؟ تجرب ات کرنے سے پہلے

 

 پیش گوئی کرب

ہ   پیش گوئی کرے   بل نے سے وغیرہ۔ مثال كے طور پر ڈاکٹر مریض كے ٹیسٹ کروا 

 ۔ آپ کو فلاں بیماری ہو سکتی ہے  ٹیسٹ کروا لیں

ا   .0

 

 Experimenting تجرب ات کرب

اہ  عو

 

ا ہے ب

 

امل کا ات  ات  اسا  عمل جس میں تمام معلومات کو تجربہ کر كے دیکھا جاب

ا اور نتائج کی بنیاد 

 

رات کا تعین کرب

 

ا، اسکے ات

 

ر انداز ہوب

 

ت عم عملی کو اختیا ر پردوسرے پر ات

ا وغیرہ۔ 

 

ادیکھنے كے لئے عملی تجر آبی بخارات  کو  کا طلبہکرب

 

         بہ کرب

  Communicatingابلاغ

 پہنچاپر دسائنس کی عملی مہارتوں کی بنیا

 

نے حاصل کی جانے والی معلومات کو دوسروں ت
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 اور بول کر کیا ابلاغکو  كے عمل

 

ا ہے۔مواد کی کہتے ہیں جس میں خیالات کا اظہار سُ

 

 جاب

رتیب 

 

ا (جامع اور ب امعنی  ت

 

رتیب دینا، موازنہ کرب

 

رتیب دینا، دوب ارہ ت

 

ری ب ا ، مواد کو )ت تصوت 

   دینا۔

 

ا  اور  وضاح

 

ر کرب
 
امل  ہوگراف کی شکل  میں ظاہ

 

س میں ش
ِ
ا ہےا

 

 ۔ب

   گروپ ورک 

اسک چارکو  ٹرینر شرکاء  

ٹ

کرنے کو  گروپس کی صورت میں بٹھائیں اور نیچے  دئیے گئے ب

 یں ک۔

ر گروپ کو ات  ب ا دو مہارتوں پر سرگرمیاں بنا کر پیش کر نے کہا جائے گا
 
۔  شرکاء سے " ہ

استعمال کر كے  یں ک ہ  وہ سائنس کی کتا ب اور ٹیچر گائیڈ   میں دی ئی  معلومات کو بھی

 ہیں۔"بنا سرگرمیاں 

 

 سک

 ۔ےرہنمائی کر كے لئے صلاح ا ٹرینر اس دوران   اور دیں  پیش کش  کر لیں تو مکمل شرکاء

 ٹیچر سبق  کی  پہلے سے

 
 

 اھی  طرح سے تیار ی ٹرینر شرکاء کو بتائے  ہ  سائنس پڑھاتے وق

اہ  

 

 مکمل طور سائنسی تصورات کو سمجھ سکیں۔  طلبہکر لے ب

 

 

 سائنس كے بنیادی تصورات   کی وضاح

راہم کرے۔

 

 ٹرینر درج ذیل معلومات شرکا ء کو سیشن كے دوران ف

ان  کی شعور کیدنیا 

 

  سے اا
 

 ہو ئی  تھی ح

 
 

 آکھ  ھلی  تھی میں سائنس کی ابتدا ء اُسی وق

  محدود رہا

 

 
 اس کی زندگی میں سائنس کا کردار نہان

 

لیکن ہے لیکن ات   طویل  دّت  ت

رب ا ہو چکا ہے۔  آج كے دور میں سائنس و ٹیکنالوجی كے میدان میں انقلاب ت 

ا ہے ہ  سائنسی  سوچ بچا

 

سال بل  6000ر کا  ابتدائی اظہار آج سے کہا جاب

(Mesopotamia)میں ہوا انہوں نے زمین اور آسمان كے مشاہدات   
 

 کی  تہذن

 فلکی
ِ
رام
 
ر میں واقع  ہے اور دیگر اج

 

ذ  کیاہ  زمین  کائنات كے مرک

  

  اسکے گرد مم سے نتیجہ اج

  نظرب اتی اساس پرکھنے والی اور اپنے مشا ہدات  کی بنیاد رہے ہیں۔
 

 س  سے پہلی تہذن

انیوں کی تھی ۔ارسطو اور افلاطون نے اپنے اردگرد کی دنیا کا  مطاعہ  کرنے

 

 كے لئے ی یوب

رقی دی۔

 

 طریقوں کو ت

  ہیں  :

 

اخوں میں اس طرح تقسیم کر سک

 

ذ ش رت 

 

 بنیادی طور پر ہم  سائنس کو ی

  Chemistry حیاتیات  /کیمیا

  سے ات  اہم اضافہ مادّے كے ایٹمی نظر

 

ا نیوں کی جان

 

یے کی سائنس  كے لئے یوب

اخ میں مادّے اور اس 

 

ر  اشیاء کی کیمیا صورت میں تھا ۔ سائنس کی اس ش

 

 سے متعلقئی ت

 

 

 منٹ 40

 

 

 

 

 

 منٹ40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درسی کتب فلپ

 چارٹس مارکرز

 

 

 

 

درسی کتب 

 چارٹس مارکرز

 



98 
 

ا ہے۔

 

 تمام چیزوں كے ب ارے میں مطاعہ  کیا جاب

 Physicsطبیعات

اخ وہ  سائنس کی 

 

ا ہے كے  ب اہمی تعلق کامادہ،انرجی اور ان میں  جس  ش

 

 مطاعہ  کیاجاب

 اسےزاکس کہتے ہیں۔

  Biology بیالوجی  

ام بیالوجی    ہے ۔ خاص طور پر جانداروں کی

 

 اور جاندار اشیاء كے سائنسی مطاعہ   کا ب

 
 

 ساح

ری اہمیت کا حامل ہے۔ اس علم سے

ٹ

ان افعال اور انکے متعلق  دیگر امور  کا جاننا ت 

 

 نے  اا

ان ی كے متعلق  معلومات حاصل کر لی  ہیں بلکہراور بیماصرف اپنی صحت 

 

اس علم کی نے اا

 انَ گنت  ایجادات کی ہیں ۔

 

 بدول

ر شے کی ما
 
 ہیں  ہ  کائنات میں ب ائی جانے والی ہ

 

ذا ہم یوں بھی ہہ  سک

 

 اور ل

 
 

ہیت ساح

رے نظم اور مربوط، انداز میں واضح ہوتے ہیں

ٹ

ر ب ا ہونے والے عمل ت  ۔ ان  اس وجہ  سے ت 

ذ کئے جاتے ہیں اس کو سائنس پر جو نتا کوسمجھنے كے لئے  مشاہدات اور تجرب ات کی بنا

  

ئج اج

امئنسکہتے ہیں ب افاظظ دیگر سا

 

 ۔ ہے "  "قواین  فطرت  كے مطالعے کا ب

رر اںب انچو  ہے جبکہ  اسباق کا تعلق بیالوجی سے چارسی   سائنس كے پہلے  پیکیج

ٹ

 شٹ
می
ک

ق 
 
شی

ی 

ا ہے ۔

 

ذا دیگر اسباق کا تعلق زاکس سے ہے۔ سے تعلق رکھ

 

ئنس کی تدریس  میں حل سا ل

 ہیں جن كے وہ پہلو مہارتوں تنقیدی سوچ بھی اور  Problem Solvingمسئلہ

ذا سائنس كے ٹیچر کو ان پہلو

 

ا   پرائمری سطح پر ت ض ضروری ۔ ل

 

کو بھی  ںؤکااُجاگر کرب

ے۔

 

ن
 
ی
 
ہ
 دّّنظر رکھنا چا

وائے۔ ٹرنیر یہ کام ٹیچر اہم تصورات كے ب ارے میں متعارف کرٹرینر شرکاء کو  کتاب كے 

ات میں اہم معلومات بتائی

 

 ہیں۔ تمام عنواب

 

جیسا ہ    جائے  گی۔گائیڈ کی دّد سے بھی کر سک

ات میں بتاب ا گیا ہے۔

 

 نیچے عنواب

انی جسم .0

 

 بندیاا

 

، افعال اور جماع

 
 

  کی ساح

 اور افعال .2

 
 

 پودوں کی ساح

 پھول دار پودےپھول دار اور غیر  .4

  جان دارخوردبینی .3

 مادّہ اور مادے کی حالتیں .0

 حرارت .6
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 بجلی .2

 مقناطیس  .8

 روشنی  .1

 زآوا .00

 قوت اور مشین      .00

 نظام شمسی .02

 اور آلودگی ماحولیاتی نظام  .04

 زند گی میں ٹیکنالوجی ہ   روزمر .03

ات/تصورات کو اس  سرگرمی سے ٹیچر کو بنیادی طورپر کتاب میں دئیے گئے تمام  اہم عنو 

 

اب

ر عنوان/تصور کو پڑھانے
 
 انداز میں پڑھا سکیں گے۔ ٹرینر شرکاء سے ہ

 

كے  درس

 تصورات کو کن ہ  وہ مختلف حوالےسے سرگرمیوں كے ب ارے میں ضرور پوچھے

 سرگرمیوں كے ذریعے پڑھائیں گے۔

انی.0

 

 اور افعال   اا

 
 

 بندیجسم   کی  ساح

 

 اور جماع

انی جسم كے تمام طلبہٹرینر بتائے ہ    اس سبق میں 

 

ام،  کام اور اہمیت كے كے  حّص ں  کو اا

 

ب

دّد سے تصورات آسان بنائے  مختلف سرگرمیوں کی  اور طلبہبتاب ا جائے گا۔  ب ارے میں

       جائیں گے۔

 اور افعال.  2  

 
 

 پودوں کی ساح

ئے گا اس كے ساتھ  کو پھول كے تمام حّص ں كے ب ارے میں سکھاب ا جا طلبہاس سبق میں   

ام،  کام اور اہمیت كے ب ارے میں

 

کو اس  طلبہبتاب ا جائے گا۔  ساتھ پھول كے حّص ں كے ب

 اور افعا ذریعےسبق میں  مختلف سرگرمیوں كے 

 
 

ل  كے ب ارے میں سکھاب ا پھول کی ساح

ا   ب ارے كے جائے گا۔ جبکہ اگلے اسباق میں پھول دارا ور بے پھول پودے  میں  بھی پڑھاب 

 جائے گا۔

 پھول دار اور غیرپھول دار پھول3.

نیا  میں مختلف قسم كے جانور اور پودے ب ائے جاتے ہیں  اکی مختلف خصو 
ُ
صیات  ہو تی ہیں  د

 كے مطا

 

 كے اعتبار سے مختلف ہو تے ہیں ان کی جسام

 

بق ان كے نے جیسے جانور جسام

ا ہے

 

۔ اسی طرح پھولوں پھرنے كے طریقے بھی مختلف ہوتے ہیں کوئی چلتا ہے کوئی تیرب

ذا اسی پھول لگتے ہیں اور کئی پر ہو تے ہیں جن میں چند پودے ایسے

 

 میں پھول نہیں لگتے۔ل
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ا ہے 

 

 کو جانداروں کی درجہ بندی اس تقسیم اور اعتبار سے ان کو گروہوں  میں تقسیم کیا جاب

 میں ہم جانداروں

ٹ
 

 بندی اور،کہتے ہیں  ۔ اس یون

 

 وںخوردبینی جاندار  جانوروں کی جماع

  پر پھول نہیں لگتے۔اور کچھ ایسے ہیں جن کی درجہ بندی كے ب ارے میں پڑھیں گے

 ۔ نظام شمسی 4

رج چاند ستاروں سیارے نظر آتے ہیں  سو اور دِن میں سورج اور رات میں  چاند، ستارے

 شمسی میں آٹھ سیا ر
ِ
 شمسی کہتے ہیں ۔ نظام

ِ
ے ہیں جن  میں اور سیاروں كے اس  نظام کو نظام

ار
 
 شمسی اور زمین كے ب ارے میں پڑہ

ِ
 میں نظام

ٹ
 

امل ہے۔ اس یون

 

ھیں ی زمین بھی ش

 گے۔

 ۔مادہ اور اس کی حالتیں3

ارے اردگرد موجود رہتی ہیں
 
 ہ

 
 

ر وق
 
نیا مادی اشیاء کا مجموعہ ہے اور یہ اشیاء ہ

ُ
اری د

 
اور  ہ

رتی ہیں۔ یہ اشیاء ٹھوس ، مائع اورگیس پر  مشتمل ہو تی ہیں  میں ہم مادہ کی جگہ گھ 

ٹ
 

 ۔ اس یون

 ں 

 

 

 

 ب ارے میں پڑھیں گے۔حالتوں كے ت

 ۔قوت و مشین0 

  کی قوت عطا کی

 

ان کو اللہ تعالی نے سوچنے اور سمجھنے کی صلای 

 

ن صلاحیتوں کو   اا
ِ
ہے۔ ا

ان 

 

روئے کار لاتے  ہوئے اا کی وجہ سے مشکل کام ت ض  مشینیں ایجاد کیں جن نے کئی ت 

ر اور کششِںق میں ہم قوت، سادہ مشینوسبان اہو گئے ہیں ا آسان

ٹ

گ
َ
 كے علاوہ  ، ر

  

  

 مقناطیسی قوت اور اسکی خصوصیات كے ب ارے میں معلومات   بتائیں گے۔

 ب ا نی ، روشنی اور آواز۔6

ری نعمتیں از ہو ا ، ب انی، روشنی اور آو اللہ تعالی ٰ کی دی ہوئی نعمتوں میں سے

ٹ

انہی   ہیں ت ض ت 

ذ روشنی كے کئے رت 

 

ان نے بجلی بنائی، ی

 

روئے کار لاکر  اا طریقے نکالے ۔ آواز  نعمتوں کو ت 

رق کیا؟کیسے یداا ہو تی ہے 

 

 جا ا ہے ہے  اس حوالے کیسے خوشگوار آواز اور شور كے درمیا ن ف

 اہم معلومات دی ئی  ہے جس کو سمجھنا  ضروری ہےن اسباق سےا

 

 
 ۔میں نہان

ات  کو پڑھانے کی تفصیل اگلے سیشنٹرینر تمام  

 

ِ بحث لائےز  میں عنواب ر  ۔ گا/گیت 
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  كے طریقہ   تدریسسائنس     5.3سیشن

Science Teaching Methodology  

 

 
 

 منٹ40گھنٹہ 0: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
 وہ  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  سائنس  

 

ج

 پ ک
پ

 C ۔سکیںكے طریقہ تدریس  کو سمجھ  

o  ی مراحل کو سمجھ کر پڑھا  كے  سائنس

سی ق

  ۔سکیں  

o  درسی کتاب اور ٹیچر گائیڈ میں  مو جو د معلومات کا بہتر استعما ل  کر سکیں۔ 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل وق

ٹ

 
 ریسورس م

 ضرورت کی   کی تیار یٹرینر  شرکاء  سے پو چھے  ہ  سائنس کا سبق پڑھانے سے پہلے کس قسم

 ہو تی ہے؟ 

مضامین کی طرح پلان  جواب ات كے بعد   ٹرینر  بتائے ہ  " سائنس کا سبق دیگرشرکاء كے 

ات  کی تیاری، تجرب اتی سرگر

 

ا ضروری ہے سبق سے وابستہ تدریسی معاوب

 

میوں کا مواد ب ا کرب

ا تدکسی بھی قسم کی

 

ا ضروری ہے  تریسی معاوب

 

 ۔  کا پہلے موجود ہو ب

 چند اہم مراحل ہیں جس کو ٹیچر کو پڑھانے كےٹرینر اس كے بعد شرکاء کو بتائے ہ  سائنس 

 ۔سمجھنا ضروری ہے كے لئے

 پڑھانے كے مراحلسائنس سبق  

 ا ہے

 

راہم کرب

 

ذا ٹرینر یہ سیشن پڑھانے كے عملی مراحل كے ب ارے میں معلومات ف

 

 ل

 کار  کو شرکاء سےمخاطب ہو کر کہے ہ   وہ سائنس  مضمون میں بتائے گئے طریقہ

ر کریںسامنے رکھتے ہوئے  ر سبق کو  پڑھانے كے مراحل تحرت 
 
۔ یہ کام تما م شرکاء ہ

ینر بور ڈ پر انفرادی طور پر کریں ۔ چند شرکاء كے جواب ات کو سامنے رکھتے ہو ئے ٹر

ر کرے۔اس کام كے لئے شر ر پر تحرت  کاء کتاب پڑھانے كے مراحل کو تختہ تحرت 

 ہیں ۔

 

 اورٹیچر گائیڈ سے بھی  دّد لے سک

  ر   ہیںگئےئیےجیسا ہ  ٹیچر گائیڈ میں د یقہ تدریسطرپڑھانے كے
 
اور اس میں ہ

رتیب کو 

 

رتیب دب ا گیا ہے۔  کتاب سبق کی ت

 

 كےاعتبار سےت

 اہ  ٹیچر پڑھانے

 

كےعمل کو عملی  ٹرینر شرکاء کو ات  سبق خود سے پڑھا  کر دکھائے ب

کاء کو  بتائے جا شرطور پر اپنا سکیں ۔  یہاں یہ ب ات واضح   ر ہے ہ  یہ مراحل پہلے بھی 

 منٹ 00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب کتاسائنس کی 

 حروفاور ٹیچر ،

 تہجی كے 

فل

 

 

س

ی 

ر تختہ تحر زکارڈز  ت 

 

مثالی سبق 

(Model 

Lesson) 
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 چکےہیں۔ٹرینر  نیچے د

 

دی ئی   ( میںModel Lessonمثالی سبق )  گئے ی 

 Modelمثالی سبق ) ۔معلومات کو عملی طورپر کركے دِکھائے

Lesson) کا کردار ادا کریں گے۔ طلبہمیں ٹرینر ٹیچر کا کردار ادا کرے اور شرکاء 

 (Model Lessonمثالی سبق )

  دےپواور غیر پھول دار  پھول دار 1.1

ا 1. 

 

ر دِکھا کر سبق کا آغاز کرب ر دکھا کرتصوکتا ب میں دی ئی       تصوت  کا آغاز کر  سبق  ت 

ر سے متعلق  چھوٹے چھوٹے سوالات پوچھیں   ۔اس طریقے سے  ۔یں جان  طلبہتصوت 

  کیا ہے ۔گے ہ  وہ کس چیز كے ب ارے میں پڑھنے جا رہے ہیں اور اس کامقصد سکیں

ر کو غور سے دیکھا - ام  بتائیں۔كےدیکھی جانے والی اشیاء اور ہیں تصوت 

 

  ب

ر میں کیسا منظر پیش کیا جا رہا ہے؟ -  تصوت 

 آپ نے کو ن کون سے پودے دیکھیں ہیں؟ -

 پودے كے ب ارے میں کیا آپ کو پہلے بھی کچھ پڑھاب ا گیا ہے؟ -

ر -  بچے کیا کر رہے ہیں؟  میں  تصوت 

 پودے ہیں؟ میںکیا آپ كے گھر  -

 پھولوں سے ہمیں کیا کیا فائد ے حاصل ہوتے ہیں؟ -

ا ہے ؟ -

 

ا کس کس کو آب

 

 پودا لگاب

 کیا تمام  پھولوں كے پودے ات  جیسے ہو تے ہیں؟ -

 آج ہم کس سبق كے ب ارے میں پڑھنے جا رہے ہیں؟ -

رے میں پڑھنے یہاں سبق كے عنوان کا پوچھا جائے گا ہ  "آپ کو کیا لگتا ہے  ہ  ہم کس ب ا

ر خو  دسے جا رہیں ؟ ٹیچر  اور "پر سبق کا عنوان لکھے تختہ تحرت 

 
 

پھول دار پودوں کی ساح

 فعل"۔   

  Role Play کردار نگاری 1.2

ام اور کردار ٹرنیر شرکاء کو 

 

ینے كے لئے میں رہنمائی د كے ب ارےپودے كے حّص ں كے ب

ر " ام  كے اسکے مختلف حّص ںئے ہ  کر بتادِکھا پودے كے حّصّ   کتاب میں دی ئی  تصوت 

 

ب

 کیا ہیں اور وہ حّصّ کیا کیا کام کرتے ہیں۔

ر د کو پودے كے حصے 0یہاں ٹرینر  شرکاء میں سے 

 

ر ات  ف
 
راد کا انتخاب کرے اور  ہ

 

 كے اف

ا

 

ام والی ٹوپی پہنا دے۔ اس كے بعد یں ک ہ  ب اری ب اری آکر اپنے اپنے ب

 

م، فعل اوراہمیت ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ30
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 كے ب ارے میں بتائیں۔ 

  کو کہا جائے گا۔کو پھر سے ات  ب ارسبق کو خود سے پڑھنے طلبہسرگرمیوں كےبعد 

ا ۳

 

 ۔ مشق  کرواب

رتختہسے  طلبہٹیچر ہداب ات کو پڑھ کر مشق  كے چند نکات  پر کروائیں۔ ان  مشقی   تحرت 

 بوجھ کا اندازہ  ہو جا ئے گا۔ کی سبق كے ب ارے میں سمجھ طلبہسوالات  کی دّد سے ٹیچر کو  

  ساتھ مل کر کیا جائے گا۔كے طلبہالات/سرگرمیوں کو سبق میں دئیے گئے مشقی سو

ی سرگرمیوں میں  سے کو ئی سی ات  سرگر می سیشن میں کر وائی -

سی ق

جائے گی جیسا  

 ہ   ٹیچر گائیڈ میں بتاب ا گیا ہے۔

اہ  ٹیچر طلبہ -

 

 اس ب ات کو ب اور کر سے کتابیں کھول کر سرگرمیاں کروائی جائیں گی ب

ا کیو ں ضروری ہےسکیں ہ  ان سرگرمیوں کو کتا

 

 ۔بوں پر کرواب

  کی جائے طلبہ -

 

 
 

اہ  اصلاح  كے کلاس ورک کو دیکھنے كے طریقے پر ب ات ی

 

گی۔  ب

 ۔پختہ کیا جائے اور غلطیاں کم کی جائیں  كے عمل کو

رہ لینا۴

 
 

 ۔ جات

ر ی  رہ مختلف انداز میں لیا جا ا ہے ہے۔  جن میں زب انی و تحرت 

 
 

 سوال جواب،  سبق کا جات

ر بنا   ر پر مختلف سوالات ، تصاوت   ہیں ۔ اس كے  ب ا کہانی كےکرتختہ تحر ت 

 

امل ہو سک

 

 طریقے ش

 پڑے  جانے والے سبق کا  کو سبق کاخلاصہ بیا ن کرنے کو کہےاور پوچھے ہ  طلبہعلاوہ ٹیچر 

 

 

 
ان

 

رے كے عمل كے لئے فید  ب

 
 

اہے  ۔ ٹیچر خود  بنیادی مقصد کیا تھا یہ طریقہ بھی جات

 

ہو ب

اسے

 

مل ھے۔ اور  بتائے ہ  پڑے  جانے والے سبق میں دیگر کون کون سے مو ضوع ش

 حاصلاتِ تدریس کیا ھے۔۔

  طلبہٹرینر شرکاء کو بتائے ہ   

 

س

س اور مشقی سوالات والے کی کتاب میں دی ئی  ورک 

ٹ

پ ی

ذا کام کو چ   کرنے كے بعد 

 

رہ لینا ضرور ی ہے۔ل

 
 

اور  کریں   دط اوٹیچر کام کا بغور جات

اریخ ساتھ 

 

اصلاح کا  کو طلبہ اس كے علاوہ غلطی ہونے کی صورت میں ۔ضرور لکھیں  ب

 ۔ کام  ضرو ر دیں ۔ یہ کام ہوم ورک اور کلاس ورک كے طور پر بھی کرواب ا جا ا ہے ہے

   ۔ گھر کا کام/ہوم ورک دینا۵

ر بنا كے اسکے کو گھر سے کچھ کام کرنے کو ضرور دیں  ۔ جیسا ہ  پودے کی طلبہٹیچر   تصوت 

ام لکھ کر  لائیں

 

 ۔مختلف حّص ں كے ب

 : پیش کشتیا ری اور (Model Lesson)مثالی سبق سرگرمی: 
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سبق منتخب  ات   کوئی بھی  ہ اور کہے ےٹرینر شرکاء کو گروپوں میں تقسیم کر -

( Model Lessonمثالی سبق )كے مطابق   تاوپر دی ئی  ہداب ا كےکر

ہ  وہ  کو ساتھ ہداب ات دیں   شرکاء۔پیش کر یں اور ا س کو عملی طور پر  تیار کریں 

اہ  سکھائے کا استعمال ضر ٹیچر گائیڈدرسی کتاب كے ساتھ ساتھ 

 

ور کریں۔ ب

م  كے مطابق  سبق  تیا ر

ّ
عل

 

ت

کر سکیں اور  جانے والے سبق كے مقاصد،  /حاصلات 

 پڑھا سکیں۔

ر گروپ سے پوچھیں  ہ  presentation)پیش کشاسبا ق کی  -
 
( كے بعد ہ

ی مراحل كے مطابق پڑھاب ا ہے

سی ق

  ؟کس گروپ نے بتائے گئے 

ر گروپ کی  -
 
ذ بہتری كے لئے بعد پڑھانے كے عمل میںكے  پیش کشٹرینر ہ رت 

 

 ی

پ سے یں ک ہ  کرنے والے گرو پیش کشاور اپنی رائے دے۔ کی  شرکاء 

ر کر لیں۔  بہتری لانے والے اہم نکات کو تحرت 

ر میں تمام شرکاء سے رائے لیں ہ  اُنھوں نے آج كے دن میں کیا سیکھا او

 

ر یہ طریقہ آج

 

 

 
ان

 

ات  ب ار پھر سے ب اور کروائیں  یہاں شرکاء کو  ہوگا؟ تدریس  اُن كے لیے کیسے معاون ب

ر استعمال کر   اور ٹیچر گائیڈ کا جتنا  تدریسی کتابہ  وہ 

 

ر نتیجہ یں گے اس کا اُتنا ہی  ت

 

ت

  حاصل ہو گا۔

 ہینڈ آو  منٹ30
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و م 6.
عل
 Social Studiesمعاشرتی 

 

6 
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و م     6.1سیشن :
عل
رہکا کتاب   معاشرتی 

 
 

 جات

Overview of Science Book 

 

 
 

 گھنٹہ 1: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  و م کتاب میں موجود
عل
ّ رات  كے بنیادی معاشرتی 

 

 ۔سکیں  سمجھ اور  اُن کو پڑھانے كے طریقہ کار کو ت

o  و م کی پیکیج سی
عل
  ۔سکیںکر حاصل واقفیت سے تدریس   ہائےطریقہ مختلف  كےاور ٹیچر گائیڈ  کتاب   کی  معاشرتی 

o  و م
عل
رہ  کار کوکی  معاشرتی 

 

ذ  کی مطابقت  اور دات

ٹ

 
ِ

 

 ۔جان سکیںکتاب  اور ٹیچر گائ

 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل ریسورس وق

ٹ

 
 م

 و م کا کیا مطلب ہے؟" اس كے
عل
 بعد اس کا ٹرینر شرکاء سے پوچھے ہ  "معاشرتی 

و م سے مراد معاشرے كے ب ارے میں
عل
 علم رکھنا لفظی مفہوم بتائے ہ  معاشرتی 

ذا اس مضمون میں معاشرے سے متعلق معلوما

 

ا ہے۔  ل

 

ت ب ا آگاہی حاصل کرب

 پہنچائی جا سکے گی۔ ہ  کسی معاشرے کی بنیاد طلبہ

 

 کن اہم چیزوں پرنحصر کن ت

 کرتی ہے؟ 

 متوقع  کاء  كے شرکاء سے پوچھیں  ہ  ات  معاشرے کی بنیاد   کس پر ہے؟ ٹرینر شر

ر جواب ات کو  د سے بتائے ہ  ب اکستان کا غراایہ،، خوشرکاء کو  پر لکھے۔ ٹرینر  تختہ تحرت 

، نقشے   اور

 

، آب و ہوا، علاقائی قافتوں کی وضاح
ّ

 

اریخ، قدرتی خط

 

اہم واقعات  ب

 دے۔كے ب ارے میں معلومات 

   و م کی ٹرینر شرکاء
عل
 كےمعلومات   کو  بتائے ہ  معاشرتی 

 

ج

 پ ک
پ

   BاورAحوالے سے 

ات كے ب ارے میں سیکھ چکے ہیں جیسا ہ  جھنڈ

 

ارہ، میں ت ض سے  عنواب

 

ا،  اش

ارے جھنڈے پر چاند ستار
 
تے،   گندم کی ہے  ، ہاتھ مارنے كے لئے نہیں ہو ہہ

و م كے  ،کس كے ساتھ کھیلوں؟ خالہ کا گھر، کٹائی 
عل
ا ت  معاشرتی 

 

جیسے عنواب

   حوالے سے پڑھ چکے ہیں ۔ جبکہ

 

ج

 پ ک
پ

ر ِ بحث  سی میں انہی ا ات کو زت 

 

ہم ابتدائی  عنواب

 کی معلومات میں اضافہ کیا جائے گا۔ یہ بھی بتائے ہ  طلبہلاکر 

 پ ک
پ

  

 

 سی کو سمجھنے كےج

 ضروری ہے۔ ت ض   لئے  ٹیچر گائیڈ اور کتاب  میں د ی ئی  معلومات کو جاننااور سمجھنا

  و م کی ٹیچر گائیڈ اور کتاب   دے کر یں ک ہ
عل
آئیےاب معاشرتی  شرکاء کو   معاشرتی 

و م کی گھنٹہ 1
عل
 معاشرتی 

 درسی کتاب، ٹیچر

گائیڈ، چار ، 

 مارکر، بورڈ
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رہ یتے ہیں ۔

 
 

و م کی  کتاب کا مفصل جات
عل

 

و م 
عل
رہمعاشرتی 

 
 

 )گروپ ورک (اور ٹیچر گائیڈ کا جات

 و م کی کتاب اور ٹیچر
عل
 گائیڈ  كےساتھ تمام شرکاء کو گروپس میں بٹھا کرمعاشرتی 

 ساتھ چارٹس اور مارکر دئیے جائیں گے۔

  اسک دب ا جائے گا ہ

ٹ

 شرکاء کوب

ات ہیں ؟   ۔ دونوں کتابوں کو غور سے پڑھ کر  بتائیں ہ  کل کتنے  اور کون کون۱

 

 سے   عنواب

ام لکھیں۔ طریقہ تدریس؟  ہیںکیا   طریقہ تدریس۔ ۲

 

 كے ب

ات ہیں جن کوپڑھانے میں مشکل پیش آسکتی  ہے۳

 

ات ۔ کو ن سے ایسے  عنواب

 

ایسے عنواب

ام لکھیں۔

 

 كے ب

 کن کن ب اتوں کاخیال رکھنا چا۴

 
 

و م کی کتاب پڑھاتے وق
عل
ے۔۔معاشرتی 

 

ن
 
ی
 
ہ

 

و م  کی کتاب اور ٹیچر گائیڈ  میں کس قسم کی مطابقت ب ا۵
عل
 جاتی ہے؟ ئی ۔ معاشرتی 

  دیں۔  کشپیششرکاء سے یں ک  گروپ ور ک مکمل کرنے بعد ب اری ب اری سے 

 ہ   کتاب میںاسبا ق ہیں جیسا  1ٹرینر شرکا ء کو بتائے ہ  اس کتاب میں کل  

 

 دی 

ات پڑھ کر بتائے

 

 ۔گئے ہیں ۔ٹرینر کتاب کھول کر  شرکاء کو عنواب

 ہیں جیسا ہ  آپ ٹرینر بتائے   ہ  کتاب كے مختلف طریقہ ہائے  تدریس   دئیے گئے 

 مثلً  س  نے اپنے اپنے گروپ ورک میں بتاب ا ہے 

 ۔ رول پلے۱

رتی طریقہ۲
 
 ۔ مظاہ

 ۔عملی  وتجرب اتی سرگرمیاں۳

 ۔ سوال و جواب۴

 ۔گروہی/انفرادی  کام۵

 ۔بحث و مباحثہ۶

  و م کی کتاب پڑھانے سےشرکاء  کو  بتائے ہ   معاشرتی
عل

ر  پہلے اس کا تفصیلی

 
 

ہ لینا جات

 ضروری  ہے۔
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و م   6.2سیشن :
عل
ا ت کا تعارف معاشرتی 

 

 كے بنیادی عنواب

Basic Contents Introduction of Social Studies 

 

 
 

  گھنٹہ 0: کل وق

 مقاصد، :سیشن كے 

 ہو جائیں گے ہ :
 
  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o و م
عل
ات كے ب ارے میں  جان سکیں   معاشرتی 

 

 كے بنیادی عنواب

o  و م
عل
ات  اور   كے بنیادی معاشرتی 

 

 رے میں جان سکیں۔كے ب اتدریسی تِ عم عملیوں تصورات اور  عنواب

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

 ریسورس وق

ریل

ٹ

 
 م

  

 

ات کی فہرس

 

و م  ہ  آئیے اب ہم معاشرتی دِکھا کر کہے ٹرینر شرکاء کو کتاب میں سے عنواب
عل

ا ت كے ب ارے میں 

 

 مات   جانتے ہیں ۔بنیادی معلو كے  عنوا ب

  

 

 
 شہرن

 قافت 

 كے حوالے سے  شہریوں كے حقو ق ، اکی ذمہ داریوں اور حقوق كے ب ارے میں بتا  

 

 
 ب ا گیا ہے شہرن

 ہے۔ اس كے علاوہ جبکہ دوسرے  سبق میں صوبوں کی قافتی  خصوصیات کو تفصیل سے بیان کیا گیا

  كے ساتھ ساتھ وادی کیلا

 

قافت   ش کیب اکستانی تہواروں، ہجری، قمری ، شمسی  کیلنڈروں کی وضاح

رہ لیا گیا ہے۔

 
 

 کا بھی جات

 ابلاغ 

  

 

 اور  حکوم

 

 رب اس

 اریخ

 

 ب

 علاقوں کا کردار /قیام ب اکستان   میں صوبوں 

 ارے ہیرو
 
 ہ

 دی ئی  ہے ۔  حکومتوں كے بنیادی اداروں کی تشکیل اور ان كے کردار کی وفاقی اور صوب ائی 

 

وضاح

ن ادارو ں  کی شہر
ِ
یوں كے مختلف اداروں کو ملک كے اُموری کاموں میں کردار کو بتاب ا گیا ہے ۔ا

رائض کا تعین کرنے كے ساتھ ساتھ ان کی حفاظت کی ذمہ داری بھی نبھا

 

 تے ہیں ۔ اس  حقوق و ف

 كے ب ارے میں تفصیلاً بتاب ا گیاكے علاوہ د

 

  اور  وسرے حصے میں سیاح اور سیاح

 

ہے ۔سیر وسیاح

ذمات کو بھی سراہا گیا ہے ۔ جیسا

 

امور سیاحوں کی ج

 

 ہ  ابنِ بطوطہ، مہم جوئی کی اہمیت  كے ساتھ ساتھ ب

1 

 گھنٹہ

 معاشرتی

و م کی
عل

 

درسی 

کتاب، 

ٹیچر 

گائیڈ، 

چار ، 

مارکر، 

 بورڈ
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 اور علمی کاوشوں کو

 

رکولمبس اور واولوڈے گاما کی سیرو سیاح

 

راجِ  مارکو پولو، کرسٹوف

 

تحسین پیش ج

 کیا گیا ہے۔

معرضِ وجود میں آنے  اور تعمیرِ ب اکستان  ب اکستان  ِ ایسے واقعات و محرکات كے ب ارے میں بتاب ا گیا ہے جو

ارے ہیرو
 
 ہے ۔ہ

ّ
رقیاتی کاوشوں کا ذکر اسی کا حص

 

میں ایسے اہم  كے بعد درپیش مسائل ، آئینی اور ت

اموں، بہادری اور شخصیات کی زندگی روشنی ڈالی ئی  ہے جن كے کار

 

 قدمی ب

 

 
ان

 

 ب اکستان  ب

 

کی بدول

رقی ہوئی۔

 

 کی تعمیرو ت

 

 نقشے اور گلوب 

 موسم  اور آب و ہوا 

  ذو خالب ا

 

 کستان كے بعی   ج

ہ ارض  پر خطوط، عرض الد کرّنقشہ اور گلوب  میں نقشے کو پڑھنا اور استعمال کا طریقہ بیان کیا گیا ہے ۔

اِعظم  کی، سمتوں،اور طول الد کی تقسیم
ّ
ر  تقسیم كے متعلق  زمیں کی دّاروی گردش، بحروں اور ت 

و ں کی ّ
ط

 

خ
ذوخال  كے  

 

راہم کی ئی  ہیں۔اس كے علاوہ ب اکستان كے بعی  ج

 

تفصیلی  بیان کیا گیا  معلومات ف

 
ّ
 کا حص

ٹ
 

رہ بھی اسی یون

 
 

  و قافت اور معاشی سرگرمیوں کاجات
 

 ہے۔ ہے۔ نیز ان خطوں کی  تہذن

اپنے والے آلات كے ب ارے میںموسم اور آب وہو

 

معلومات  ا میں موسم، موسمی عناصر  اور ان کو ب

 بھی دی ئی  ہے۔

 

رق کی وضاح

 

 دی ئی  ہےشمالی اور جنوبی کرّہ میں موسم كے ف

  معاشی سرگرمیاںمعاشیات اور 

رہ معاشی سرگرمیوں میں ب اکستان کی اہم زرعی اجناس اور اُن کی یدااوار  كے ساتھ ساتھ ر

ّ

اشیاء کو وزی

تجارت  ںہے ۔صنعتو بیان کیا گیا ہے ۔ب اکستان كے اہم سماجی  و معاشی مسائل  پر بھی روشنی ڈالی ئی 

رق بتاب ا گیا ہے ۔ اس كے علاوہ صنعتو

 

رآدّات كے ب ارے میں معلومات اور ف ں کی میں درآدّات و ت 

نسیوںں پر بھی روشنی ڈالی ئی  کراقسام ، بین الاقوامی  تجارت میں بینکوں کا کردار اور مختلف ممالک کی 

 ہے۔

 ات كے ب ارے میں معلومات دینے كے بعد تمام شرکا ء کو گروپ ورک د

 

یں جیسا ہ  تمام عنواب

 نیچے بتاب ا گیا ہے۔

   گروپ ورک 

اسک کرنے کو یں ک۔ ب انچ ٹرینر شرکاء  

ٹ

 گروپس میں بٹھائیں اور نیچے  دئیے گئے ب

ر حّصّ پر کوئی سی  ات  سرگرمی کو عملی طوررپر تیار کر
 
 كے ہ

ٹ
 

ر گروپ کو ات  یون
 
كے پیش کر نے " ہ



110 
 

و م کی کتا ب اور ٹیچر گائیڈ   میں د
عل
ی ئی  معلومات کو بھی کہا جائے گا۔  شرکاء سے یں ک ہ  وہ  معاشرتی 

 ہیں۔"

 

 استعمال کر كے سرگرمیاں کر كے بتا سک

 میں رہنمائی کی جائے گی۔  م کی پیش کش کی جائے گی اور اصلاح کی صورتبعد کا شرکاء كے کام كے

ات  کو پڑھانے کی تفصیل اگلے سیشن  

 

ِ بحثزٹرینر تمام عنواب ر   لائیں گے۔ت 
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و م     6.3سیشن :
عل
  طریقہ   تدریسكے معاشرتی 

Social Studies Teaching Methodology  

 

 
 

 منٹ40گھنٹہ 0: کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
 وہ  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o   و م
عل
 معاشرتی 

 

ج

 پ ک
پ

 C ۔سکیںكے طریقہ تدریس  کو سمجھ  

o و م
عل
 کو پڑھانے كے لئے عملی مہارتوں سمجھ  سکیں ۔  معاشرتی 

o  و م
عل
ی مراحل کو سمجھ کر پڑھا معاشرتی 

سی ق

  ۔سکیں گے 

o  درسی کتاب اور ٹیچر گائیڈ میں  مو جو د معلومات کا بہتر استعما ل  کر سکیں۔ 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل وق

ٹ

 
 ریسورس م

و م  کا سبق پڑھانے سے پہلے کس
عل
 قسم کی تیار ی ضرورت  ٹرینر  شرکاء  سے پو چھے  ہ  معاشرتی  

 تی ہے؟ہو 

و م معا سے بتائے ہ  " دشرکاء كے جواب ات كے بعد   ٹرینر خو 
عل
کا سبق دیگر مضامین کی طرح  شرتی 

ات  کی تیاری، تجرب اتی سر

 

ا ضروری ہے سبق سے وابستہ تدریسی معاوب

 

گرمیوں کا مواد ب ا پلان کرب

ا ضروری ہےسےکسی بھی قسم کا تدریسی معاون  کا پہلے 

 

 ۔  موجود ہو ب

و م  ٹرینر اس كے بعد شرکاء کو بتائے ہ  
عل
ھانے كے چند اہم مراحل ہیں جس کو  کو پڑ معاشرتی 

 :سمجھنا ضروری ہے

و م سبق  
عل
 پڑھانے كے مراحلمعاشرتی 

ذ .0

 

ا ہے ل

 

راہم کرب

 

ا ٹرینر یہ سیشن پڑھانے كے عملی مراحل كے ب ارے میں معلومات ف

و م میں بتائے گئے طریقہ کا
عل
ر  کو سامنے شرکاء سےمخاطب ہو کر کہے ہ   وہ معاشرتی 

و م كے رکھتے ہوئے 
عل
ر کریں۔ یہ کام تما م  سبق کو   پڑھانے كے مراحل معاشرتی  تحرت 

 ہو ئے ٹرینر  پڑھانے ۔ چند شرکاء كے جواب ات کو سامنے رکھتےشرکاء انفرادی طور پر کریں 

ر کرے۔اس کام كے لئے شرکاء کتاب ا ر پر تحرت  ورٹیچر گائیڈ سے كے مراحل کو تختہ تحرت 

 ہیں ۔

 

 بھی  دّد لے سک

ر سبق  جیسا ہ  ٹیچر گائیڈ میں دب ا گیا ہے  اور طریقہ تدریسپڑھانے كے  .2
 
ٹیچر  اس میں ہ

رتیب دب ا گیا ہے۔ گائیڈ كےاعتبار سے

 

 ت

اہ  ٹیچر پڑھانے كے .4

 

عمل کو عملی طور ٹرینر شرکاء کو ات  سبق خود سے پڑھا  کر دکھائے ب

 منٹ 00

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و م کی
عل
 معاشرتی 

 ئیڈگا کتاب اور ٹیچر

حروف تہجی كے ،

 کارڈز

 

س

فلی 

 تختہز

ر  تحرت 

 

مثالی سبق 

(Model 

Lesson) 
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ئے جا پر اپنا سکیں ۔  یہاں یہ ب ات واضح   ر ہے ہ  یہ مراحل پہلے بھی شرکاء کو  بتا

معلومات ئیں۔ ان چکےہیں۔ٹرینر  نیچے دی ئی  معلومات  شرکاء کو عملی طور پر کر كے دِ کھا

 Model Lessonکو مثالی سبق )

 س
لی

 میں ( میں بھی تفصیلاً بتاب ا گیا ہے۔ماڈل 

 

ن

 ۔کا کردار ادا کریں گے طلبہٹرینر ٹیچر کا کردار ادا کرے اور شرکاء 

 موسم اور آب و ہوا:10      سبق نمبر

ا 1. 

 

ر دِکھا کر سبق کا آغاز کرب  تصوت 

ر دکھا کروتصاکتا ب میں دی ئی   رسے  سبق  ت  ب ات  رے میںکہانی كے ب ا کا آغاز کر یں اور تصوت 

 کریں۔ تصا

 

 
 

ر سے متعلق  چھوٹے چھوٹے سوالات پوچھیں   ۔اس طریقےی جان  طلبہ سے وت 

  ہے ۔گے ہ  وہ کس چیز كے ب ارے میں پڑھنے جا رہے ہیں اور اس کامقصد کیا سکیں

ام پوچھے جائیں اور  ان سے سوال کیے جائیں  : طلبہ

 

 سے موسم كے ب

ر کو غور سے دیکھ کر دیکھائی جانے والی اشیاء  .0 ام  بتائیں۔كےتصوت 

 

  ب

ر میں کیسا منظر پیش کیا جا رہا ہے؟ .2  تصوت 

ا موسم پسند ہے اور کیوں؟ .4

 

 ان کو کوا

ا ہے؟ .3

 

 گرمی کا موسم سردی كے موسم سے کیسے مختلف ہو ب

   میں وہ کس قسم كے کپڑے ہنتے  ہیں؟گرمی كے موسم .0

 ؟کھانے کھائے جاتے ہیں  قسم كے سردی كے موسم میں کس .6

 سے موسم میں زب ادہ خوش ہوتے ہیں اور کیوں؟ن کو .2

 بہار كے موسم کی خاص ب ات کیا ہے؟ .8

 آج ہم کس سبق كے ب ارے میں پڑھنے جا رہے ہیں؟ .1

ہ  ہم کس ب ارے میں پڑھنے جا   لگتا ہےیہاں سبق كے عنوان کا پوچھا جائے گا ہ  "آپ کو کیا 

ر؟ ٹیچر خو  دسے   ہیںرہے   اور آب و ہوا "۔  پر سبق کا عنوان لکھے"موسم تختہ تحرت 

  ہ  سبق كے مقاصد،  كے ب ارے میں آگاہ کریں۔ جیسا طلبہٹیچر اس كے بعد 

 موسم اور آب و ہوا کی تعریف کر سکیں۔ ۔۱

ر کرنے والے عوامل کی ۔    ۲

 

 کرآب و ہوا کو متات

 

 سکیں ۔     وضاح

 کو بیان کر سکیں۔ ہوا كے خطوںآب و ۔۳

 کرسکیں۔ؤسے بچا ۔قدرتی آفات۴    

 
 

 کی تدابیر کی شناح

 ۔ سبق کی پڑھائی کا طریقہ ءکار۲

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 
 

رپر عنوان ر آمادگی كے سوالات كے بعد ٹیچر تختۂ تحرت  ہ  آج ہم  اور  طلبہ کو بتائے  کرےتحرت 

ائیں  اور اپنے وطن كے موسموں اور آب و ہوا كے ب ارے میں پڑھیں  گے۔ ٹیچر درسی کتاب کھلو

ا ہ  پورے سبق کو ات  کہانی كے انداز میں پڑھیں ۔  درمیان میں  سوالات کرتے جائیں

 

کی طلبا ب

رار رہے۔سبق میں موسم کا حصہ پڑھانے كے بعد درج  ذیل سرگرمیو

 

ر ف  سم ں سے مودلچسپی ت 

راہم کیاکی معلومات کو متعلق تصورات   كے

 

 جائے ۔ ف

رکوخود سے پڑھنے کی طلبہ ر كے ساتھ  دی ئی   تحر ت   کوشش کریں۔ جو ظ ت سے یں ک ہ  وہ تصوت 

سے  کہےہ  اب س  مل کر اس  طلبہمشکل لگے اُس كے نیچے لان لگا لیں۔اس كے بعد ٹیچر 

  نہیں پڑھ  سکے وہ ٹیچرظ ت کو توڑ کر طلبہ گے جو ظ ت ہی کریں  طلبہسبق کو پڑھتے ہیں جس کا آغاز 

     حروف کی آوازوں کی دّد سے  خو د  پڑھنے میں دّد کرے اور اُس کا مطلب  سمجھائے۔

 ب ارے کیا رائے كے ساتھ بحث و مباحثہ کریں ہ  وہ  سبق میں دی جانے  والی معلومات كے طلبہ

  خود سے پڑھنے کو کہا جائے گا۔کو پھر سے ات  ب ارسبق کو طلبہرکھتے ہیں ؟ سرگرمیوں كےبعد 

 1:سرگرمی نمبر

 درجہ حرارت :

ر سے  

ٹ

 
 طلباتھرما م

 

ر كے  کا ٹمپریچر نو   کیا جائے اوراسکےبعدکمرہ جماع
 
كےاندراورب اہ

رسےحاصل

ٹ

 
رکااستعمال سکھاب اجائے اورتھرمام

ٹ

 
 کردہ ریکارڈکی ٹمپریچرکامشاہد کرواكےتھرمام

رف  کو  ات   گلاس میں بھر اسکھاب اجائے۔ ت 

 

ذکرواب

  

و  نتیجہ اج
ک
کر اس کا ٹمپریچر  روشنی میں بچوں

ہ   مختلف جگہوں  کودرجہ حرارت  کی تبدیلی کی مشق اس طرح کروائیںطلبانو  کرواب ا جائے۔ 

ا ہ  ان کو یقین

 

 کا مختلف اوقات میں ب ا وقفوں كے ساتھ درجہ حرارت نو  کیا جائے  ب

ا رہتا ہے۔ 

 

 ہوجائےہ   فضاکادرجہ حرارت تبدیل ہوب

 فضائی دب اؤ:

 كے نچلے حصے میں  میں  سوراخ کریں اور اس 

 

 ب انی بھر دیں ۔ ب انی سوراخ سے میںات  ب انی کی بوب

 میں منہ سےہوابھریں  توب انی اورتیزی سےبہناشر

 

وع ہو بہنا شروع ہو جائےگا۔اب بوب

ذکروائیں۔طلباجائےگا۔ ٹیچر

  

 سےہواكےدب اوکانتیجہ اج

ا:

 

 ہوا کی رفتار معلوم کرب

ذی كے

ٹ  

ے پر ن  کی دّد  سرکاغذ  کا ات  تین پروں والا پنکھا بنائیں جس کو ات  سرکنڈے ب ا پتلی ڈت

 سے لگا دیں۔

ر بچے اپنے اپنے پنکھے کوآ زمائیں اور معلوم کر
 
 سے اندر اور ب اہ

 

یں ہ  کس جگہ پنکھا اب کمرہ جماع

 منٹ30
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خ جاننے كے  طلبہتیز رفتاری سے چلتا ہے وہیں ہوا کی رفتار زب ادہ ہو گی۔ٹیچر 
ُ
کو بتائیں ہ  ہواکار

ا ہے اور Wind Vaneلئے  

 

رکا استعمال کیا جاب ر کو بنا کر دِکھائیں۔ یہاں پر اس تصو تختہ تحرت  ت 

ان )مشرق ، مغرب، شمال اور جنوب  (چاروں سمتوں

 
 

اہ  ہوا (E,W,N,S)كے ا

 

لگا لیں ب

ا جاسکے

 

خ کی سمت کو جاب
ُ
 ۔كے ر

ا:

 

 نمی کو معلوم کرب

بخارات کی   نی  سطح  پر آبیات  گلاس کو   ٹھنڈ ے  یخ ب انی   سے بھر دیں ۔چند لمحوں میں گلاس کی بیرو

ذ کرطلباتہہ جمع ہو جائے  گی۔ ٹیچر 

  

وائیں ہ  نمی ہوا میں موجود سے سوالات كےذریعے  نتیجہ اج

 طرح ب ارش اور ہوتی ہے اور ٹھنڈی  سطح پر  ٹکرانے سے قطروں کی شکل میں جمع ہوجاتی ہے۔ اسی

رف ب اری کا تصور پختہ کرواب ا جا ا ہے ہے۔  ت 

 :2سرگرمی نمبر 

 اپنے مقام کا ات  ہفتے کا موسمی چار  بنوائے۔سے طلباٹیچر 

 ٹمپریچر ب ارش ہوا  کی رفتار ب ادل سورج دن

      پیر

      منگل

      بدھ

      جمعرات

      جمعہ

      ہ، ا

 :4سرگرمی نمبر 

 گلوب  اور نقشہ دکھا کر مختلف آب و ہوائی خطوں کی پہچان کروائی جائے۔ 

 واقع ہے؟ب اکستان کس خطہ میں  1.

رازیل کس خطہ میں واقع ہے؟ 2.  ت 

ام تلاش کریں؟ دوملکو ںقطبی علاقوں میں واقع  3.

 

 كے ب

ام تلاش کریں۔ 4.

 

 منطقہ معتدلہ میں واقع تین ملکوں كے ب

 :4سرگرمی نمبر 

و م 
عل
  Underlined wordsافاظظ   خط کشیدہ  میں‘‘ پیکیج سی’’معاشرتی 

 

کی وضاح

اہ  

 

نیاكےنقشے كے خاكے پرآب وہوائی      گئےئیےان اہم تصورات کو سمجھ سکیں۔د طلبہکیجئے ب
ُ
د

رکروائیں۔
 
 خطےرنگوں سےظاہ

 

 

 منٹ30

 

 

 ہینڈ آو 
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 کلاس ورک:

 ر سے چ   کركےسےمشق میں دئیے گئے سوالات کو کروائیں اور ان كے کام کو غو طلبہٹیچر 

 ۔ر  ہے اصلاح کریںکادر اصلاح  جہاں 

رہ :

 
 

 جات

  ئیآب و ہوانقشے پر  ب اکستان كے كے ۔ ۱

 

 بھر یں اور ان خطوں کی خطوں   میں مختلف رن

 خصو صیات لکھیں۔ 

ان كے رہن سہن، غذا، لباس، اور کھیل پرطلبا۔۲

 

ر انداز سے پوسٹر بنوائیں : " آب وہوا اا

 

  ات

 ہوتی ہے۔

 كے دوران ٹرینر اوپر دئیے گئے سبق میں سے کوئی سی ات  ب ا دو سرگرمیاں کروائے۔  سیشن

ا ضروری  نہیں۔تمام 

 

 سرگرمیاں کرب

 : پیش کشتیا ری اور (Model Lesson)مثالی سبق سرگرمی: 

 كےکر سبق منتخب ات   کوئی بھی  ہ اور کہے ےٹرینر شرکاء کو گروپوں میں تقسیم کر .0

 كے مطابق  

 

 
اور ا  ( تیار کریں Model Lessonمثالی سبق )اوپر دی ئی  ہدان

 س کو عملی طور پر کر كے دِکھائیں۔

کا استعمال ضرور   گائیڈٹیچریہاں شرکاء سے یں ک ہ  وہ درسی کتاب كے ساتھ ساتھ  .2

م  كے

ّ
عل

 

ت

اہ  سکھائے جانے والے سبق كے مقاصد،  /حاصلات 

 

مطابق  سبق   کریں۔ ب

م   پڑھا سکیں۔

ّ
عل

 

ت

 تیا ر کر سکیں اور بمطا بق  حاصلاتِ 

ر گروپ سے پوچھیں presentation)پیش کشاسبا ق کی  .4
 
 کس ہ  ( كے بعد ہ

ی مراحل كے مطابق پڑھاب ا ہے۔

سی ق

  گروپ نے بتائے گئے 

ر گروپ کی  .3
 
ر پیش کشٹرینر ہ

 

ذ بہتری كے لئے كے بعد پڑھانے كے عمل میں ی ت 

 ہ  بہتری لانے کرنے والے گروپ سے یں ک پیش کشاپنی رائے دے۔  کوشرکاء 

ر کر لیں۔  والے اہم نکات کو تحرت 

ر میں تمام شرکاء سے رائے لیں ہ  

 

 اور یہ طریقہ تدریس  اُنھوں نے آج كے دن میں کیا سیکھاآج

 ہوگا؟

 

 
ان

 

 درسی  کتاب  ب اور کروائیں ہ  یہاں شرکاء کو ات  ب ار پھر سے  اُن كے لیے کیسے معاون ب

ر نتیجہ حاصل

 

ر استعمال کریں گے اس کا اُتنا ہی موت

 

  ہو گا۔ اور ٹیچر گائیڈ کا جتنا مو ت
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 ٹریننگ کی اختتامی سرگرمیاں 7.

                4کل سیشن:

 
 

 منٹ 30گھنٹے  :3کل وق
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 مائیکرو ٹیچنگ                   7.1سیشن :

Micro Teaching  

 

 
 

 گھنٹے2:کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
 وہ  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o  مقاصد،  اورٹریننگ پلان بنا سکیں۔ٹریننگ كے 

o ر کی عملی مشق سےاررسکیں۔

 

ر

 

ٹ

 

 ش
سی

 ٹریننگ سے پہلے ٹریننگ 

o  عمل میں پختگی لا سکیں گے۔ پڑھانےكے مائیکرو ٹیچنگ كے تحت 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل وق

ٹ

 
 ریسوریس م

اسکے پلان  کی  ٹرینر شرکاء سے یں ک ہ  وہ ٹریننگ حاصل کرنےبعد ٹریننگ کروانے اور

ا پڑ

 

اہ  ٹریننگ كے دوران کسی قسم کی دشواری کاسامنا نہ کرب

 

ے۔ٹرینر  شرکا ء کو مشق کریں ب

تھ ساتھ نیچے گروپس میں بٹھائیں اور یں ک ہ  وہ ٹریننگ كے مقاصد،  لکھیں اور اس كے سا

 گئے فارمیٹ

 

  كے مطابق ٹیچرٹریننگ پروگرام تیار کریں۔  دی 

 مائیکرو ٹیچنگ

 " مائیکروٹیچنگ ات  ایسیٹرینر زب انی بتائیں ہ  مائیکرو ٹیچنگ کیا ہو تی ہے ؟   اور پھر بتائے ہ 

ذہ  

  

ک ہے جس میں    اسات

 

 پ
کی

 

ی
ہ کیا   ب ا پڑھانے والوں كے عمل کو ریکارڈ  کر كے مشاہد تد ریسی 

ا ہے ۔ جس میں

 

ذہ  ب ا  پڑھائے جانے والے طلباء   پڑھانے جاب

  

   ساتھی  اسات
ِ  
كے عمل پر  قاب

اہ    پڑھانے كے  عمل میں بہتری لا ئی جا سکے ۔"

 

 عمل آراء دیتے ہیں  ب

ا ہے ب ا پھر اس کو آسان لفظوں میں کچھ یوں سمجھا جا  ا ہے  ہے ہ  ٹیچر کو پڑ 

 

ھانے کی مشق کر واب

اہ  ٹیچرز طلباء كے سامنے بہتر

 

ر انداز میں پڑھا سکیںب

 

۔ جس میں مخصو ص سبق كے  اور  ت

ا ہے اس عمل سے  ٹیچر

 

کو سبق   طلباءمقاصد،  کو سامنے رکھ کر پڑھانے  كے عمل کو پرکھا جا ب

  تما م اہم پہلوؤں کو ذہن میں رکھ سکیں گے جبکہ اس عمل كے

 
 

دوران  پڑھاتے وق

اہ  تدریس كے عمل ر تجزپڑھائے جانے كے تمام چھوٹے چھوٹے عوامل کا بغو

 

یہ کیا جاسکے  ب

 کو بہتر بناب ا جا ئے۔

ر .0

 

 

ری  اور رب اضی كے مضامین کی مای

 

 و ٹیچنگ  کرنے تمام شرکا کو بتائیں ہ  ہم اُردو، انگرت 

ھنا ضرور ی ہے۔ جا رہے ہیں  جس  كے لئے مثالی اسبا ق کو استعمال میں لاتے ہوئے پڑ

رے تین گروپس  میں تقسیم کریں اوران اسبا ق کو  

ٹ

رگروپ ات  سبق  تمام شرکاء کوت 
 
ہ

 

 

 منٹ20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منٹ20

 

 

 

 

 

 

 

، ٹریننگ مینوئل

 چارٹس، مارکر، ہینڈ

 آؤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مثالی اسباق

 درسی کتاب، ٹیچر

گائیڈ، چارٹس، 

 مارکرز
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( دے گا۔ تمام شرکا کو ہداب ات presentation)پیش کشکی تیاری كے بعد

 دیں۔

ام منتخب کر لے۔               )ٹرینران .2

 

رگروپ  ات  لیڈر کا ب
 
ام نو  کرلے( ہ

 

 كے ب

ریل کو تیا رکرنے كےلئے تمام گروپ .4

ٹ

 
اہ   مبر سبق كے ریسورس م

 

 لیں ب
ّ
  حص

 س  کو سیکھنےکا مو قع مل سکے۔

ریل استعمال کرنے كے  .3

ٹ

 
 بعد ٹرینر  کو ٹرینر کی طرف سے دب ا گیاٹریننگ ریسورس م

 واپس کردیں۔

(، نظم گروپ ورک اور presentation)پیش کشتمام گروپس کی بہترین  .0

 ب اہمی تعاون كےلئےحولہ  ازاائی کریں۔

 ضروری ہے۔  .6

 

 
ا نہان

 

 کی ب ابندی کرب

 
 

 وق

  ( کرنے اور پڑھانے كے طریقے پرpresentation)پیش کشگروپ ورک کی  .2

 ہیں۔

 

 ٹرینر اور شرکا ب ات کرسک

 کر ( كے دوران  سوال  نہیں presentation)پیش کشگروپ ورک  کی  .8

 

۔ سک

 ہیں۔ 

 

 جبکہ اس كے بعد سوالات  کئے جا سک

 ر بہتری  كےلئےفیڈبیک دب ا جائے گا۔شرکاکی حولہ  ازاائی او .1

 مائیکرو ٹیچنگ کی تیاری  .0

ر گروپ کو درج ذیل طریقے سے  .0
 
 نصاب تمام شرکا کوگروپس میں تقسیم کریں  اور ہ

 دیں اور یں ک ہ  مثالی اسبا ق کو سامنے رکھ کر 

ٹ
 

 ب ان

 اُردو       0گروپ:

ری                                  2گروپ:

 

 انگرت 

 رب اضی           4گروپ:

 سائنس 3گروپ: 

و م 0گروپ:
عل
 معاشرتی 

سلامیات6:گروپ 
ِ
 ا

ریل دیں۔ .2

ٹ

 
 تمام گروپس کو گروپ ورک كے لئے ریسورس م

ر گر وپ   س  سے  پہلے اپنی سرگرمی کودّّ نظر رکھتے ہوئے  ٹریننگ .4
 
 سیشن  تیا ر کریں ہ

یننگ مینوئل کو ٹرجو ہ  فلپ چار  پر لکھے جائیں  گے۔ گروپس سیشن كے لئے 

 

 

 

 

 

 گھنٹہ 0

 

 

 

 

 

 

 

20 

 منٹ

 

 

 

 

 

 

چارٹس، 

 مارکر،مالیاتی  درسی

ز کتب، ٹیچر گائیڈ

  كے،فالتو اشیا ) گتے

ڈبے،بوتلوں 

، خالی 

 

ن

ھک

كےڈ

بوتلیں وغیرہ 

 وغیرہ(
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 استعمال کریں گے۔

 پلاننگ كے بعد گروپس خود سے سبق کو پڑھانے كے طریقے پر .3

 

ن

 س
لی

 

 

 
 

 ب ات ی

 کریں ۔ 

   فیڈبیک(  اور presentation)پیش کشمائیکرو ٹیچنگ کی  .2

ر گر وپ کی    
 
 پیشتمام  گروپس عملی طور  پرتیار کردہ سبق کو عملی طور پر پڑھائیں گے اور  ہ

اہ  مائیکرو ٹیچنگpresentation)کش

 

ر طریقے (  كے بعد فیڈ بیک دب ا جائے گا  ب

 

  کو  ت

 سے پڑھاب ا جا سکے۔ 
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اٹریننگ     7.2 :سیشن

 

 فالواپَ وز  کرب

Training Follow Up Visit 

 

 
 

 منٹ40:کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں
 
 وہ  گے ہ : اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o ٹریننگ كے فالواپ  كے طریقہ کار کو سمجھ  سکیں 

o ٹریننگ فالواپَ کی مہارتوں اورپر فارمے سمجھ کر استعمال کر سکیں  ۔ 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریسوریس  وق

ریل

ٹ

 
 م

ا کیو ٹریننگپو چھے ہ   ٹرینر تمام شرکا سے   •

 

 ں ضروری  ہے؟ شرکاء  كے جواب ات فالو اَ پ کرب

 

 

 
ا نہان

 

 ضروری ہے حاصل کرنے كے بعد  بتائے ہ  کسی بھی ٹریننگ کا فالو اَ پ کرب

ذ رت 

 

ا ہے۔  ۔غیررسمی طریقہ تدریس   میں فالواَ پ کی دّد سے سیکھنے كے عمل کو ی

 

 بہتر کیا جا ب

 لو اَ پ   کیا ہے ؟ فاٹرینر پوچھے ہ  پہلے کن کن شرکاء نے ٹریننگ کا •

ر  کرنےC پیکیجٹرینر شرکاء كے ساتھ  • ُ
 کا کا فالواپَ  فارم دیں اور ٹرینر شرکاء کو اس کو ت 

 بتائے۔

 ب اتوں کا خیال رکھا جائے •

 
ِ
 ک

 
ِ
 ک

 
 

۔اس كے بعد شرکا ء سے پوچھے ہ  فالو اپَ کرتے وق

 چند اہم ب اتوں کا خیا 

 
 

 رکھنا ضرور ی ہے  جیسا ہ : لشرکاء کو بتائیں  ہ  فالواَ پ   کرتے وق

 سے پہلے   پہنچے۔ •

 
 

 میں وق

 

 ٹرینر کمرہ جماع

 پر کر دے۔ Silent modeٹرینر اپنے موب ائل کو  •

رکرے ہ  ٹیچر کو محسو س نہ ہو سکے۔ • ُ
  ٹرینر فالواَ پ فارم کو کچھ اس طرح ت 

راجی سے ٹیچر كے پڑھانے كے انداز کو دکھے •

 

 تحمل  ی

 

 
اور  طلباء   مشاہد ے كے دوران نہان

رہ لیں۔

 
 

 کی سیکھنے كے عمل میں مولیت  کا بھی بغور جات

  پڑھائی كے عمل سے فا ر غ ہو جائے تو مشاہدے میں دیکھی ئی  ب ا •
 

توں کو ٹیچر كے ٹیچر ح

 جائیں جو ہ  ٹیچر نے ساتھ نہات مثبت اور نرم لہجے  میں بتاب ا  جائے۔ پہلے ایسی ب اتیں بتائی

 خود کو بہتر کرنے کی  پھر وہ تما م اہم نکات  بتائے جہاں ٹیچر کو ت ض بہتر انداز میں کی اور

لو ٹریننگ فا منٹ 40

 اپَ  فارم
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 ضرورت ہے۔

اہ  وہ بھی اس فالواپَ كے دوران ٹرینر سبق کو خود سے بھی پڑھا کر ٹیچر کی رہنما ئی کر •

 

ے ب

 طریقہ کار کو اپنا سکے۔

 ٹرینر ٹیچر کی حولہ  ازاائی کرے  ۔ •

ا اور فالو اَ پشرکا ء 

 

وز  میں  کی جانے والی  کو  بتائے ہ  ماہانہ بنیاد پر  تمام ٹیچرز سے میٹنگ کرب

 اہم کام ہے۔  

 

 
ا  ات  نہان

 

 مشاہداتی رپور  کو ٹیچر سے شیئر کرب
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 ٹریننگ کی اختتامی سرگرمیاں     7.3سیشن :

Training Closing Activities  

 

 
 

 گھنٹہ 0:کل وق

 سیشن كے مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ :
 
 وہ  اس سیشن كے بعد شرکا ء اس قاب

o آف سٹڈی کی اہمیت اور استعما ل كے ب ارے میں جان سکیں گے۔ سکیم 

o ر ہ ٹیچنگ میں استعمال کر سکیں۔کی  سی كے مضامین  پیکیج

ّ

 منصوبہ بندی  کو روزی

o  ا ہےٹریننگ کا

 

 ۔اختتام کیسے کیا جا ب

o ٹریننگ کی اختتامی سرگرمیوں کو سمجھ کر عملی طور پر ٹریننگ میں استعمال میں لا  سکیں۔ 

رائے ٹرینر   ہداب ات ت 

 
 

ریل وق

ٹ

 
 ریسوریس م

کیا ہو تی ہے؟  (Scheme of Study)منصوبہ بندی ٹرینرشرکاء سے پوچھے ہ  

ہوتی ہے جس كے تحت  شرکاء کی رائے كے بعد بتائیں ہ   ات  مکمل  گائیڈ  یعنی ہ  رہنمائی

 كے مطابق مکمل کر تے ہیں ۔ 

 
 

 ٹیچرز نصاب کو مقررہ وق

 گروپ ورک:

ئیڈ کو تمام مضامین     کی درسی کتاب اور ٹیچر گا شرکاء کو گروپس میں بٹھا ئیں اور یں ک ہ  وہ    

تقسیم كے  میں تقسیم کریں۔ شرکا ء سے یں ک ہ  وہ نصاب کی ماہ14سامنے رکھتے ہوئے

ر طرح کی چھٹیوں کو پہلے سے پڑھانے والے دِنوں سے نکا ل دیں
 
۔ مثال كے طور تحت ہ

چھٹی ہو سکتی  اتوار آتے ہیں تو پہلے وہ نکالیں پھر اگر کوئی خاص دِن کی4اگر ات  ماہ میں 

ا ہے ں میں شمار کر لیں۔ اسکے بعد وہ دِن جن میں ٹیچرہے اُسے بھی ان دِنو

 

 نے پڑھاب

 لیں۔ اب اس كے بعد وہ تمام نصاب کو  پڑھائے جانے والے دِ نوں

 

ن
ِ
گ

میں تقسیم  انھیں 

 کر لیں ۔ 

ات لئے جائیں گے 

 

 جیسا ہ  نیچے بتاب ا گیا ٹرینر بتائیں ہ  ان چودہ  ماہ  میں تین  طرح كے امتحاب

 ہے۔

 ماہ بعد 3ن ۔ پہلا امتحا۱

 ماہ بعد 0۔دوسراا متحان ۲

 ماہ بعد 03۔تیسرا امتحان ۳

ات  کوکروانے سکیم

 

ا ت کی تیاری اور امتحاب

 

 امتحاب

 
 

 دب ا جائے آف سٹڈی بناتے وق

 
 

 کا وق

 منٹ5

 

 

 

 منٹ30

 

 

 

 

ہینڈ 

 آؤ 

 

 

 

 زچارٹس، مارکر
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امل کیا جائے

 

و م  میں ان کو بھی ش
عل
رائے  معاشرتی  ذا  منصوبہ بندی ت 

 

 گا  ۔ٹرینر نیچے گا۔ل

 دئیے گئے فارمیٹ  کو تختہ

 

ر  بنا کر شرکاء کو سمجھا سک   ہیں۔ مثال كے طور پر تحرت 

ات نمبرشمار

 

 کل دِن صفحہ نمبر عنواب

    

    

    

( لیں اور  اس presentation)پیش کشٹرینر اس كے بعد  تمام شرکاء كے کام کی 

ذ بہتری كے لئے رائے دیں۔ ٹرینر خود سے تمام شرکا کوپہلے سے رت 

 

 بنائی ہوئی  میں ی

راہم کر ے اور گروپ ورک كے بعد

 

و م بھی ف
عل
رائے معاشرتی   بھی منصوبہ بندی ت 

 ہیں۔

 

  دے سک

 

ذ وضاح رت 

 

 دے کر ی

 

 گروپ ورک

 تقسیم کریں اور شرکاء سے کو گروپس میں بٹھائیں اور یں ک ہ  ات  سبق کو چار دِنوں میں

 چار دِنوں میں کیسے پڑھائیں گے ۔ بتائیں وہ ات  سبق کو

 گئے ٹرینر تمام شرکا سے  ٹریننگ كے ب ارے میں جاننے كے لئے نیچے .0

 

 دی 

  نو  ت  پر لکھیں گے۔جواب  شرکااپنی اپنی الات کو بو رڈپر لکھیں ۔ جس كےسو

I.  کا استعمال  ہیں جس  آپ نے ٹر یننگ سے یکھیتین ایسی چیزیں لکھیں جو ہ

 میں کر سکیں۔ آگے ٹریننگ 

II. میں یکھی ہیں؟بتائیں جو ہ  آپ نے پہلی ب ار اس ٹریننگ ایسی تین چیزیں  

III.  ضروری ہے؟ اھی  ٹریننگ کروانے كے لئے کن کن   اہم ب اتوں کا خیال رکھنا  

 كے ساتھ شیئر کریں۔ ءسے یں ک ہ  وہ اپنے جواب ات ب اقی شرکا ءچند شرکا   .2

 لیں اور ٹرنگ    ایکشن پلان   بق گروپس بناكے مطا علاقے اپنے متعلقہءتمام شرکا   .4

 فارم کو مکمل کریں۔  

ذ کسی چیز كے ب ارے میںءٹرینر شرکا  .3 رت 

 

 جاننا چاہتے ہیں تو سے پوچھیں  ہ  کیا وہ ی

 ہیں۔

 

  سوال کر سک

رہ فارم: تمام شرکا .0

 
 

رہ فارم د ءٹریننگ جات

 
 

یں اور یں ک ہ  اس کو مکمل کو ٹریننگ کا جات

ن ، ٹریننگ ایکشن پلا منٹ 25

رہ فارم

 
 

 ٹریننگ جات
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 کریں۔

ور سیکھنے  كے عمل کو ٹریننگ میں بھرپور  طریقے سے شرکت کرنے ا  ءتمام شرکا .6

 میں دّد کرنے پر شکر یہ ادا کریں ۔

ر میں شرکاآ .2

 

  ءج

ٹ

 کن ٹ
پ
ن ف

ٹ

پ

 جائیںکو ٹریننگ سر

 

 گے۔ دی 
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 Handoutsہینڈ آؤٹس  8.

 

 

6 
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Teachers’ Training on Package-C 
 

Venue:  
  
Objectives are: 

 To train ALP/NFBE teachers to teach the textual material and teachers guides of Urdu, Mathematics, English, General Science, Social 

Studies, and Islamiat.  

 To demonstrate complete information on Package C material to ALP/NFBE teachers. 

 To enhance the capacity of teachers to implement methodologies and approaches of Package C.  

 To ensure that teachers are well equipped with Package C assessment techniques and how to apply them in the ALP/NFBE settings.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sr.# Duration Session  Methodology/Resources Responsible Person 

Day 1 (Urdu) 

 9:00-9:05 Recitation   Participant  

Pre-Test & Registration    

1 9:05-9:15 Opening Remarks    

 Welcome Remarks  Trainer 

1.2 9.15 – 10.45 Session 1: Introduction and Background    Trainer 

1.3 Objectives of training  Trainer 

 Pre-Test  Trainer 



1 
 

 

 

 

 

 

 

 

1.4 Session 2: Curriculum Overview Package C Discussion  

Copies of Package C 

Curriculum for Teachers 

Trainer 

Introduction of Curriculum Package C.  

Tea Break (15min) 

2 11.00 – 1.30 Session 3: Introduction of Materials (Package C) Package C Urdu, group 

work 

Trainer 

2.1 Introduction of Package C books (Urdu) 

2.2 Development Stages of Reading 

2.3 Session 1:  Overview of Urdu Teacher Guide & 

Learners book 

1. Main topics, concepts & and grammar of 

Urdu-Package C 

PPT, discussions,  

Practice Sessions in groups 

and presentations 

Lunch Break (1:30-2:30) 

3 2:30-04:30 

 

Session 2:  How to teach Urdu Subject? 

Demonstration of Model Lesson preparation & 

presentation 

PPT, discussions,  

Practice Sessions in groups 

and presentations 

Trainer 

 

 

 

 

 

3.1 Urdu Lesson Practice Session and Presentation  

4 Session3:   Urdu Grammar & Its teaching 

methodology 

1. Language skills (listening Speaking, reading 

and writing) 

2. Grammar 

PPT, discussions,  

Practice Sessions in groups 

and presentations 



2 
 

3. Letter writing  

4. Story Writing 

5. Comprehension  

 

 

 
 Assessment of Urdu   

Feedback   

2.2 Demonstration of Model Lesson preparation & 

and presentation  

 Participants  

 Assessment  Trainer 

2.3 Recap session Discussion  Participants  

Day 2 (English) 

1 9:00-9:15 Recitation   

9.15 – 10.30 Session 1:  Overview of English Teacher Guide & 

Learners Book 

Main topics, concepts, and Grammar of English-

Package C 

PPT, discussions,  

Practice Sessions in 

groups and presentations 

Trainer 

 11:30-11:45 Tea Break   

2 11:45-1:15 English Grammar & Its teaching Methodology 

1. Language skills (listening Speaking, reading, 

and writing) 

2. Tenses  

Practice Sessions in 

groups and presentations 

Trainer 

Lunch Break :1:30 -2:30 
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3 2:30-5:00 1. Letter writing  

2. Story Writing  

3. Comprehension 

Demonstration of Model Lesson preparation & and 

presentation 

Practice Sessions in 

groups and presentations 

Trainer 

4  Practice Session by Participants  Group work Participants  

  Assessment  Trainer 

 5:00-5:15 Recap    

Day 3 (Mathematics) 

 9:00-9:05 Recitation   

1 9:05-9:20 Recap the previous Day   

1.1 9:20-11:00 Session1:  Math book introduction and 

identification of key concepts  

Discussion and briefing  Trainer 

1.2 Overview of Math Book and Teacher Guide and 

list down key topics/concepts   

Group work Participants  

Tea Break: 11:00-11:15 min 

2 11.15 – 1:00 Session 4: How to Teach Mathematics -Package 

C   

1. Number and its basic Operations,  

2. BODMAS law and its uses 

3. Fraction, decimal fractions, and 

percentages. 

Discussion, copies of TB & 

TG for all Master Teachers  

Trainer 
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Lunch Break :1:00 -2:00 

2.1 2.00 – 5.00 How to teach Mathematics concepts? 

4. Measurements (length, weight, mass, area, 

volume, capacity, time & temperature)    

5.   Graphs & types of Graphs 

6. Unitary method (direct & inverse 

proportion) 

7. Assessment Techniques in Mathematics  

 

PPT, Activities, discussions, 

and practice session 

Trainer 

2.2 Demonstration of Model Lesson preparation and 

presentation  

 Participants  

2.3 Assessment  Trainer 

2.4 Recap session Discussion  Participants  

Day 4 (General Science) 

1 9:00-9:15 Recitation    

9.15 – 11:00 

 

 

 

Session 1: Introduction of General Science   

Package C book and teacher guide of General 

Science orientation 

Package C Curriculum 

books 

Trainer 

Session 2:  Overview of Science Teacher Guide & 

Learners book 

PPT, discussions,  Trainer 
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11:15-1:00 

 

2. Main topics, concepts & Science-Package C Practice Sessions in groups 

and presentations 

Tea Break11:00-11:15 

Session 2:  How to teach General Science and its 

basic Topics. 

Demonstration of Science Lesson (Model Lesson)  

Demonstration, Presentation  Trainer 

Lunch Break1:00-2:00 

Session 3:  Teaching Practices of General Science  

1. Human Body (Parts & Functions)  

2. Our Animals  

3. Our Plants  

4. Micro Organism 

5. Matters and Stats of Matters  

6. Heat 

7. Force and Machines 

8. Story of Magnet 

9. Electricity 

10. Story of Sounds 

11. Solar System  

12. Weather   

13. Soil and its types 

Discussion, groupwork Participants  

1.1  2:00 – 5:00 Discussion, PPT Trainer 

1.2 PPT, discussions,  

Practice Sessions in groups 

and presentations 

14. Assessment  Trainer 

  15. Feedback  Trainer 
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Day 5 (Social Studies & Islamiat) 

1 9:00 -01:00 Recitation   Participants  

1.1 Session 1: Introduction of Materials (Package C)  Trainer 

 Introduction of Package C book (Social Studies) Package C 

Curriculum/books 

1.2 Session 1:   How to teach Social Studies and its 

basic Topics: 

1. Weather & Climate 

2. Geography & History of Pakistan  

3. Our customs, events and culture  

4. Our Heroes 

5. Goods & Services 

Discussion, Individual and 

group work, Presentation 

 2:00-3:00 Lunch Break   

2 3:00-4:30 Session 2:  Overview and Teaching 

Methodology of Islamiat  

 Trainer 

     

3 4:30-5:00  Training Closing Activities   Trainer 

Post Test  

Vote of thanks and concluding remarks 

Certificates Distribution  
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Pre & Post Test 

5-Days Training of Trainers on Package-C  
 

ا کیوں ضروری ہے ؟کی سابقہ واقفیت کو پڑھائے جانے والے موضوع كے ساتھ جوطلباغیر رسمی طریقہ ء تدریس میں 1:

 

  ڑب

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

رائے غیر رسمی تعلیمیغیر رسمی  تعلیم میں کمرہ جما :  2  کی تنظیم  کی کیا اہمیت ہے ؟   معیارات ت 

 

 ع

 

 ماحول كے تناظر میں وضاح

 کریں ۔

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

ر:4

 

ے کہتے ہیں  Adverbی زُب ان میں انگرت 
س
ک

 ۔یں مثالوں سےواضح کر ؟اور اس کی کتنی اقسام ہیں؟

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

3 :Prefixes  اورSuffixes  ا کیوں ضروری ہے ؟کیا

 

 ہوتے ہیں اور انہیں سکھاب
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________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

رق ہے؟ مثال دے کر واضح  کریں ۔:  0

 

 عاداعظم اور ذوا ضعاف اقل   میں کیا ف

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

ا ہے اور ان کی کیا اہمیت ہے ؟6

 

رق ہوب

 

 :نقشہ اور گلوب میں کیا ف

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

ے کہتے ہیں 2
س
ک

 اضح کریں۔ں سے و اور اس  کی مختلف حالتیں کون کون سی ہیں ؟ مثالو؟ :مادہ 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 مثالوں كے ساتھ  واضح کریں۔درج ذیل کی تعریف  کریں اور   :8

 ۔ سکتہ۱
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 ندائیہ/۔استعجابیہ۲

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

رق :9

 

 ؟  بتائیں حقو ق اللہ اور حقوق العبا د میں ف

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

ریٹس :10  
 

ٹ

ن ورٹ
ِ
ریٹس اور ا  

 

ٹ

  کی تعریف لکھیں  اور مثا لیں دیں ۔ورٹ

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 
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رائے   چہارم و پنجم(   سی پیکیج تعلیمی کیلنڈر ت 

 

)جماع   
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Curriculum  
Mathematics (Package C) 

 

Strand: Number and arithmetic operations 
 

Standard M1: The Learners will be able to understand numerical concepts and basic arithmetic 
operations. 
Benchmark M1Cb1: The learners will be able to understand numbers, ways of representing numbers, 
relationships among numbers, and Number systems, meaning of operations and how they relate to one 
another. 
 

Sr. No. SLOs Contents Methodology / 
Suggested Activities 

Assessment 
Techniques 

M1Cb101 Read and write numbers up to 
1,000,000 (one million) in 
numbers and in words 

Numbers up to 
one million 

Ask students to create 
7-digit numbers by 
rolling a number cube 
7 times and order the 
numbers. 

Oral test 
Observation 
Test  

M1Cb102 Identify place values up to 6-digit 
numbers 

Place values of 
the numbers 

Demonstration 

M1Cb103 Add and subtract numbers up to 
six digits 

Addition and 
subtraction 

Individual work 

M1Cb104 Multiply and divide numbers, up 
to 5-digits, by 2 to 3-digit 
numbers 

Multiplication 
and division 

Group work M1Cb105 Solve real life problems involving 
mixed operations of addition, 
subtraction, multiplication and 
division 

Mixed 
operations 

M1Cb106 Define prime and composite 
numbers 

Prime and 
composite 
numbers Define, explain, 

demonstrate and group 
work 

M1Cb107 Identify prime and composite 
numbers 

M1Cb108 Find factors of a number up to 
50 Factors and 

multiples M1Cb109 List of first ten multiples of a 
1-digit number 

M1Cb110 Factorize a number by using 
prime factors 

Prime 
factorization 

Pair/ group work 
M1Cb111 Determine common factors of two 

or more 2-digit numbers 
Common factor 

M1Cb112 Determine common multiples of 
two or more 2-digit numbers 

Multiplication of 
factors 

M1Cb113 Find HCF of two or three 
numbers, up to 2-digits, using 
prime factorization method and 
division method 

Highest 
Common 
Factor (HCF) 

Define, explain, 
demonstrate and group 
work 

M1Cb114 Find LCM of two or three 
numbers up to 2-digit, using 
prime factorization method and 
division method 

Least Common 
Multiple (LCM) 

M1Cb115 Solve real life situations 
involving HCF and LCM 
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ی منصوبہ بندی اسلامیات 

سی ق

 ما ڈل 

 

ج

 پ ک
پ

( (C 

:و

 
 

گھنٹہ0ق  

 تدریسی مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ  
 
 اس سبق كے اختتام پر طلبہ اس قا ب

 ۔گے جان سکیںدیِن اسلام كے ارکان   .0

رتیب بتاسکیں گے۔ .2

 

 ارکانِ اسلام کی ت

 گے۔ جان سکیںاسلام میں نماز کی اہمیت كے ب ارے میں  .4

ات

 

 تدریسی معاو ب

 کارڈزجائے نماز ، تسبیح ، 

 

س

فلی 

رتن  ا ب ا ت 

ٹ

ر، چاک/مارکر، ڈسٹر وغیرہ۔، درسی کتاب، تختہ تحرز، ب انی سے بھرا لوب  ت 

 طریقہ تدریس

راتیعملی اور  
 
 ، رول پلے ، سوال و جواب، بحث و مباحثہطریقہ  مظاہ

 سابقہ واقفیت/آمادگی

 ؟ہم س  کو ن ہیں .0

 ؟ہم کس کی عبادت کرتےہیں .2

ری نبی .4

 

ارے آج
 
ام ہے ہ

 

 ؟کا کیا ب

رے  .3  ؟اُٹھ کر کیا کرتے ہیںآپ صبح سوت 

 پیش کش

گے ۔ ساتھ  ہی  ہم تمام  ہم  " نماز" كے ب ارے  میں پڑھیں گے اور نماز کی ادائیگی اور اس کی تیاری كے طریقے  بھی سیکھیں آج  !بچو

رتیب وار سیکھیں گے۔

 

ام  ت

 

 ارکانِ اسلام كے ب

 دین اسلام میں ارکانِ اسلام کی تعداد ب انچ ہے۔ 

  رتیب درج

 

 ذیل ہے۔ان کی ت

 توحید / کلمہ شہادت 

 نماز 

  روزہ 

 ٰۃزکو 

 حج 
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رض ہے۔اللہ!بچو

 

ر  مسلمان مرد، عورت  پر ف
 
رتیب سے معلوم ہو ہ  "نماز" ارکانِ اسلام کا دوسرا اہم رکن ہے۔ نماز ہ

 

 تعالیٰ اس ت

رآنِ 

 

رض کی ہیں۔بچو آپ کو پتا ہے ف

 

اید   پر نماز پڑھنے کیت مامقا مختلف  ب ار 200ب اک میں  نے  دن رات میں ب انچ ب انچ نمازیں ف

 

 ب

ام اور ان میں موجود رکعت کی تعداد درج ذیل ہے۔ اور بجاآوری کا حکم دب ا گیا ہے۔

 

 ان نمازوں كے ب

رض فجر :۔0

 

 اور دو ف

 
 

 ، دونفل۔ ظہر:2   دو شُ

 
 

رض ، دو شُ

 

 ، چار ف

 
 

 چار شُ

رض ۔عصر:4

 

 ، چار  ف

 
 

، دو نفل  ۔مغرب:3   چار شُ

 
 

رض، دو شُ

 

 تین ف

ر اور دو نفل ۔عشاء:0

 

 ، دونفل، تین وت

 
 

رض ، دو شُ

 

 ، چار ف

 
 

 چار شُ

 سرگر میاں

0سر گرمی:  

ر 

 

ا لیا جائے اور طلبہ کو ف

ٹ

رداً طلبہ کو وضو کرنے کی اہمیت اور وضو کا طریقہ سکھانے كے لئے ب انی سے بھر ا لوب

 

وضو کرواب ا جائے ۔ اگر  داً ف

ا ب ا کوئی صحیح سے نہیں کر ا ہے/سکتی تو ٹیچر اُن کی رہنمائی کرے

 

ا نہیں آب

 

  ۔کسی بچے کو وضو کرب

  خ ہمیشہ
ُ
ے۔)قبلہ(جائے نما ز کا ر

 

ن
 
ی
 
ہ
ا  چا

 

  ہو ب

 

 کی جان

 

 

  

 

 

 

   سکھائی طلبانماز پڑھنے سے پہلے  

 

 

 

 ۔جائےکونماز کی ی

 تمام ارکان کی ادائیگی كے سکھائے جائیں۔پڑھنے  كے نماز 

 عا اور تسبیح پڑھنے کا طریقہ اور اہمیت بتائی جائے
ُ
 ۔نماز مکمل ہونے كے بعد د

 2سر گر می:

رداً رول پلے كے ذریعے  نماز ادا کروائی جائے۔ 

 

ردافً

 

 طلبہ کو ف

 

رہ

 
 

 جات

رتیب وار بتائیں .0

 

ا  م ت

 

 ؟ ارکانِ اسلام كے ب

 ؟اسلام کا دوسرا اہم رکن کون سا ہے .2

ے .4

 

ن
 
ی
 
ہ
ا چا

 

 ؟نماز پڑھنے سے پہلے کیا کرب

 مغرب مشرق

 شمال

 جنوب
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 ؟نماز کی اہمیت کیا ہے .3

ے کہتے ہیں .0
س
ک

 ؟دین کا ستون 

 كے دِن س  سے پہلاسوال کیا ہو گا .6

 

 ؟ قیام
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ی منصوبہ بندی

سی ق

ارُدو۔ماڈل   

:

 
 

گھنٹہ0وق  

ارا قومی کھیل عنوان : 
 
ہ  

: 

 

چہارم ، پنجم جماع  

م : 

عل

 

ت

 حاصلات 

 ہو جائیں گے ہ  وہ 
 
ربیت اس قاب

 

:اس سیشن كے بعد شرکاءت  

   ر طور پر

 

 کو قومی کھیل سے متعارف کرا سکیں۔طلبات

 کو کھیلوں کی اہمیت سے آگاہ کرا سکیں۔طلبا 

  رغیب دے سکیں۔طلبابہترین انداز میں

 

 کو کھیلوں میں مولیت  کی ت

 كے ذخیرہ افاظظ میں اضافہ کر سکیں۔طلبا 

ذہ:

  

رائے اسات  معلومات ت 

 رہنے كے لیے کھیل ت ض ضروری ہیں 

 

 ہم چاق و چوبند رہتے ہیں۔ کھیل کھیلنے سے ۔صحت مند اور تندرس

 کھیل مختلف اقسام كے ہوتے ہیں جیسے جسمانی و ذہنی وغیرہ ۔ 

  کرکٹ ، فٹ ب ال ،والی ب ال اور ۔ جیسے  ہوتے ہیں جو دنیا بھر میں کھیلے جاتے ہیںحامل  کچھ کھیل بین الا قوامی شہرت كے

 ٹیبل ٹینس وغیرہ ۔

 رین کھیل ہے اور یہ ب اکستان کا قومی کھیل ہے۔

 

 ہاکی دنیا کا قدیم ت

  پہلی ب ار ب اکستانی ٹیم نے لندن اولمپکس میں حصہ لیا ۔اس مقابلے میں ب اکستان 8491اس کا آغاز ب اکستان میں 
 

نے   سے ہوا  ح

ر میچچوتھی پوزیشن حاصل کی ۔اس کھیل میں
 
 گیارہ لاڑیڑی ہوتے ہیں ۔اس کا ہ

ُ

ا ہے   53 ل 

 

جبکہ منٹ كے دو حصوں پر مشتمل ہوب

ا ہے ۔ہاکی سٹک کی لمبائی تین فٹ ہوتی ہے۔بھی  ب انچ منٹ کا وقفہ   نرامیچ كے دو

 

ا ہے  کا میدان ستطیلہاکی ہوب

 

 شکل کا ہوب

۔کھیل کا چار مرتبہ عالمی چیمپئن رہا ہے۔ات  لان میدان كے درمیان میں لگائی جاتی ہے۔ب اکستان اس   

ات

 

 تدریسی معاوب

ر ،چارٹس ،مارکر،درسی کتاب ،)ممکن ہوتو( ہاکی سٹک۔  تختہ تحرت 

 طریقہ  تدریس:

ر

 
 

کا مقابلہسوالات وجواب ات،گروپ ورک اور کوت  

 آمادگی کی سرگرمی :

  لانے کی
 

ن ر

 

 کار شرکاء سے درج ذیل سوالات پوچھ کر ان کو عنوان كے ف

 

:کوشش کریں گے  سہول  
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رین کھیل کون سا ہے؟ .8

 

 دنیا کا قدیم ت

 ب اکستان کا قومی کھیل کون سا ہے؟ .2

ا ہے۔ .5

 

 کس کھیل كے میچ میں صرف ب انچ منٹ کا وقفہ ہوب

 ب اکستان کس کھیل کا چار مرتبہ عالمی چیمپئن بنا ہے؟ .9

 کس کھیل كے میدان كے ب الکل درمیان میں لکیر ہوتی ہے؟  .3

 کار شرکا ء 

 

سے پوچھے ہ  آپ كے خیال میں آج كے سبق کا عنوان کیا ہو ا ہے ہے؟یہاں سہول  

ر پر نو  کیا جائے۔  ممکنہ جواب ات کو تختہ تحرت 

:1سرگرمی نمبر   

ر گروپ کو ات  ات  کھیل كے ب ارے میں عنوان دے کر اس کھیل سے ٹرینر
 
ربیت كے ب انچ گروپس تشکیل دے ۔ہ

 

 شرکاءت

 متعلق معلومات اکٹھا کرنے کو کہے۔

:2گرمی نمبر سر  

ر گروپ لیڈر سے اپنے گروپ کا کام پیش کرنے کو کہا جائے۔
 
 ہ

:3سرگرمی نمبر   

ا ٹرینر

 

ر پر  متعلقہ عنوان میں سے چند مشکل عنواب ر پر تتختہ تحرت  رکریں ۔پہلے خود صحیح تلفظ كے ساتھ کا انتخاب کر كے تختہ تحرت   تحرت 

۔مثلً:اور شرکاء سے پڑھوائیں اسے پڑھیں  

اندارینجلسکپتان،تمغہ،لاس ا

 

،ستطیل،رلائنلان،گول ،اول،اولمپکس،چیمپئن،اونس،ش  

:4سرگرمی نمبر   

۔شرکاء سے پڑھوائیں ۔جہاں تصحیح کی ضرورت محسوس ہو وہاں فیڈ بیک دےپیرا گراف  سبق كے ات  ب ا دو  ٹرینر  

:5سرگرمی نمبر   

ر گروپ کو ات  کھیل سے متعلق عنوان دے کر دوسرے گروپ سے ب انچ ب انچ ٹرینر
 
ربیت كے دو گروپس بنائے۔ہ

 

 شرکاء ت

 جائے اس کی حولہ  ازاائی کریں۔ 

 

 
 

 سوالات کرنے کو کہے جو گروپ ی

رہ

 
 

 جات

رہ ینے  سبق کا

 
 

كے لئے طلبہ سے درج ذیل سوالات  پوچھیں : جات  

ا ہے؟۱

 

۔ ب اکستان کو قومی کھیل کوا  

۔ہاکی كے کھیل میں کتنے لاڑیڑی ہوتے ہیں؟۲  

ا ہے؟۳

 

 رکھا جاب

 
 

۔ہاکی كے ات   میچ میں کتنا وق  

  رہا ہے؟۴

 

ن

 

 پ ی
می
چ 

۔ب اکستان کتنی ب ار ہاکی کا عالمی   
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ام بتائیں ؟ ہاکی ٹیم كے تین ۔ب اکستان۵

 

لاڑیڑیوں كے ب  

 گھر کا کام

لکھ کر كے لائیں۔   قومی کھیل كے ب ارے میں اپنے خیالات  
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ی منصوبہ بندیماڈ

سی ق

ریل 

 

۔انگرت   

My Country  

:

 
 

منٹ30وق  

 تدریسی مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ  
 
 :اس سبق كے اختتام پر طلبہ اس قا ب

1.  Use adverbs of manner, time, place and frequency. 

2. Recognize that an adverb qualifies a verb, an adjective or another 

adverb. 

ات

 

 تدریسی معاو ب

ر، چاک/مارکر، ڈسٹر وغیرہ۔  کاغذ،درسی کتاب،  تختہ تحرت 

   ت عمِ عملیاںتدریسی

راتیعملی اور  
 
ا ،، طریقہ  مظاہ

 

  کشپیش، شراکتی لیکچر، سوال و جواب، بحث و مباحثہ (Miming)حرکا ت کو سمجھنا اور بتاب

ذہ

  

رائے اسات  معلومات ت 

 یں۔مثالوں كے ساتھ وا ضح کر  کو  غور سے پڑھیں اور طلبہ کو  نیچے دی ئی  معلومات ٹیچر 

Adverb: A word that modifies the meaning of a verb, adjective or 

He speaks  .tsfaother adverb, is called adverb. For example: she runs 

.loudly 

Adverb of Manners: It describes how and in what way the action of a 

verb is carried out. For example: quickly, easily, happily. 

Adverb of Time: It describes when and for how long the action 

happened. For example: soon, easily, yesterday. 

Adverb of Place: It describes where the action is being carried out. 

For example: up, down, everywhere, away. 

Adverb of Frequency: It describes how often some action occurs. For 

example :always, frequently, rarely, sometimes. 

ااس  تعارفی سرگرمیاں

 

پ
م

 

 میں داخل ہوتے ہوئے تمام طلبہ کو سلام کرنے كے بعد ات  دفعہ تیز 

 

اس    اور پھر دوسری دفعہ آہستہ چلے۔چلےٹیچر کمرہ جماع
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 :كے بعد تمام طلبہ سے درج ذیل سوالات پوچھے

 ممکنہ جواب:تیز  ۔ پہلی ب ار میں کیسا چلا/چلی؟0

 ممکنہ جواب : آہستہ ۔دوسری دفعہ میں کیسے چلا/چلی؟۲

ری میں یہ افاظظ ادا کرنے كے لئے کہے گا /گی۔

 

  Quickly, slowlyپھر ٹیچر طلبہ سے انگرت 

 تصور کی پختگی کی سر گرمیاں

 0گرمی نمبر:سر

 كے سامنے بغیر بولےاچی پرپھر طلبہ سے ات  ات   پر لکھ کر فولڈ کرے گا /گی۔پر چیوں  ٹیچر درج ذیل افاظظ 

 

 جبکہ ٹھا  کر کمرہ جماع

ری میں بتاشرکاء ایکشن کریں گے جو پرچیوں میں لکھے ہوئے ہیں ۔ تمامشرکاء

 

  کیسا یکشن   اکوشش کریں گے ہ  وہ کس  کینےانگرت 

 پرچیوں پر لکھنے كے لئے افاظظ کی مثالیں : ۔ہیں  کر  رہےریکشن 

1. Write Slowly    2. Write quickly. 

3. Read Slowly    4.Read loudly  

5.Walk Slowly     6.walk fast 

2سرگرمی :  

/گی۔ مثالوں کی چار اقسام كے ب ارے میں تفصیلی شرا کتی لیکچر دے  گااور اس Adverbٹیچر چارٹس پر پہلے سے بنائے گئے 

 کوشش کی جائے گی۔ كے ذریعے تصورات کو واضح کرنے کی

 4سر گرمی :

ر گروپ کو درسی کتاب كے سبق سے ات  ات  پیراگر
 
 دے بھی  افٹیچر طلبہ کو گروپس میں تقسیم کرے  گا/گی۔ ہ

اور اس کی پڑھی ئی  اقسام تلاش کریں اور پھر ان  adverbپیراگراف میں سےہداب ات دے گا /گی ہ  اور یہ گی/گا ۔ 

 کوکلاس كے سامنے پیش کریں۔

 خلاصہ 

کو تھوڑی ت ض   کی جس قسم  میں طلبہ Adverbٹیچر آج كے پڑھائے گئے تصورات کو دوب ارہ مختصراً پیش کرے گا/ گی اور 

 کرے گا/گی۔  تومشکل دکھے

 

ذ وضاح رت 

 

 اس  کی ی

رہ

 
 

 جات

راں کرے  گا/گی اور خالی جگہ پر کروانے كے لئے افاظظ كے

 

 کارڈز ٹیبل پر رکھ  کر طلبہ کو ٹیچر پہلے سے بنائے گئے چارٹس کو آوت 

  .They run carelessly طلبہ کارڈز کومتعلقہ خالی جگہوں میں لگا ئیں مثلًب اری ب اری بلائے گا/گی۔

 گھر کا کام

ر قسم سے متعلق  ات  ات  نیا جملہ گھر  Adverٹیچر  طلباء کو ا
 
 گا/گی۔ کہے نے كے لئے کر لا بنا سے  کی پڑھی ئی  ہ
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 ۔رب اضیمنصوبہ بندی

 کسور عام

Fractions 

 : 

 
 

منٹ 30وق  

 تدریسی مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ  
 
 اس سبق كے اختتام پر طلبہ اس قا ب

 ج اور غیر ہم مخرج کسور کی پہچان کر سکیں ۔مخرہم   .0

 ہم مخرج کسور کا  ات  ہی جیسے مخرج مترادف کسور میں تبدیل کر كے موازنہ  کر سکیں۔ دوغیر .2

 کو مختصر  صورت میں لکھ سکیں۔ کسو ر  .4

ات

 

 تدریسی معاو ب

ر، چاک/مارکر، ڈسٹر وغیرہ۔  درسی کتاب، تختہ تحرت 

 تدریسی ت عمِ عملیاں

ری  طریقہ تدریس ، 

 

راتی  طریقہ ء تدریس ، انکوات
 
 گروپ ورکسوال و جواب، مظاہ

ذہ:

  

رائے اسات  -معلومات  ت 

ا ہے ۔بٹا كے اُوپر والی رقم شمار نندہہ 

 

اور بٹا كے  نیچے وا لی رقم نسب (Numerator)کسی بھی کسر ِعام  کو بٹا کی صورت میں ھائی جاب

 ہے ۔مخرج كےلحاظ سے کسرِ عام کی دو اقسام ہیں ۔تی کہلا(Denominator)مخرج/نما

  (like Fraction):کسورہم مخر ج  .4

ا 
ُ

 

 ہم مخرج کسور کہلاتی ہیں  مثلً مخرج  یکساں یعنی ہ  ات  جیسے ہو  /ایسی کسور جن كے نسب ن

2

8
,

5

8
,

6

8
 

 (Unlike Fraction ):ہم مخر ج کسورغیر .3

ا مختلف  ہو  غیر ہم مخرج کسور کہلاتی ہیں  مثلً
ُ

 

 ایسی کسور جن كے نسب ن

2

1
,

3

4
,

5

9
,

6

8
 

  ا ہے ۔ جس کسر کا شماکو ئی سے دو ہم

 

ری ہو تی مخرج کسور کا موازنہ  ان كے شمار نندہہ کی بنیاد پر کیا جا ب

ٹ

را ہو وہ کسرت 

ٹ

ر نندہہ ت 

 ہے۔

ّ ر کی پختگی کی سرگر میاں

 

 ت

  0سرگرمی نمبر: 

 ت کریں۔آمادہ کر نے كے لئے درج ذیل سوالاطور   پڑھائے جانے والے عنوان كے متعلق ذہنی طلبہ کی

ے کہتے ہیں ؟: 0سوال
س
ک

 کسر 
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راد ہے ؟2سوال

ُ

 :کسی بھی کسر میں شمار نندہہ اور نسب نما /مخرج سے کیا ی

 سے سے کسور ہو تے ہیں ؟ : مترادف کسور کو ن4سوال

 2سرگرمی:

ا/ مخرج ات  جیسے
ُ

 

ر پر لکھیں  اور طلبہ سے پوچھیں  ہ  جن کسروں كے نسب  ن  پر   ہوں وہ اپنے نو درج ذیل  کسور کو تختہ تحرت 
ُ

ت 

 لکھیں۔

5

9
,
3

5
,
3

4
,
4

9
,

2

11
,
7

9
,
6

4
 

  اب ات  آنے پر بتائے ہ  جو ۔ پوچھیں  ر كے ب ارے میںطلبہ سے ات  جیسے نسب نما والے کسو ٹرینر

7

9
,

4

9
,

5

9
ہم  مخرج  

سی طرح   انکے نسب نما/مخرج   کسریں کہلاتی ہیں  کیونکہ
ِ
ات  جیسے ہیں ۔ ا

3

4
,

6

4
,

1

4
 بھی ہم مخرج   کسریں ہیں۔  

  ر پر لکھے گئے کسو ٹرینر   پر لکھیں۔ جن كے نسبمیں سے وہ کسور طلبہ سے کہے ہ  اب تختہ  تحرت 
ُ

  نمار اپنے  نو   ت 

 /مخرج  مختلف  ہیں۔

  ر میں

 

ا ہے ۔ یعنی  جس کسر کا شمار نندہہ ہ  دو ب ا اس سے زب ادہ کسور کا موازنہ انکے ، شمار نندہہ كے بنیاد پر کیا ئے  بتا ٹرینرآج

 

 جا ب

ری کہلائے گی جیسے:

ٹ

را  ہو گا وہ کسر ت 

ٹ

 ت 

 

5

9
,

4

9
,

7

9
ریکسروں ہم مخرج 

ٹ

ن  س  سے  ت 

م

  

7

9
ر 

ٹ

 ۔ہے اکسر  کہلائے گی  کیونکہ اسکا شمار نندہہ ت 

   سی طرح دو ب ا دو سے زب ادہ
ِ
ب ج کو کسی بھی اعداد سے ضرغیر مخرج  کسور کا موازنہ کرنے كے لئے پہلے انکے نسب نما/مخر ا

ری کسر معلوم کیا جاتی

ٹ

 ہے۔ دے کر یکساں / مترادف بنا کر پھر شمار نندہہ کی بنیاد پر ت 

 :4سرگرمی 

ر  وائیںکر کو غیر ہم مخرج کسور کا موازنہ طلبہ ٹرینر ری بتاحل کر كے سمجھائے۔پر  درج ذیل سولا ت تختہ  تحرت 

ٹ

ئیں ہ  کونسی کسر ت 

 ہے اور کونسی کسر چھوٹی ہے۔

i)        

2

3
,

3

2
 

 :2سرگرمی 

رین شکل میں تبدیل کرنے كے لئے ٹرینر

 

رادرج ذیل سو کسی  بھی کسر مختصر ت  حل کر كے سمجھائے۔ پر لا ت تختہ  تحرت 

(iii) 
49

70
   (ii) 

217

413
 

 
 

 کی پختگی کی سرگرمیاں تصور

 0سرگرمی:

ّ ر کی پختگی كے لئے طلبہ

 

ر  کو دیں۔گروپس میں درذیل سوالات حل کركے پیش کرنے ٹرینر میں ت
 
كے بعد مناس   پیش کشاور ہ
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 فیڈ بیک دیں۔

 میں سے ہم مخرج اور غیر ہم مخرج کسور الگ الگ  کریں۔ کسور ِ عام درج ذیل : 0گروپ 

7

9
,
5

9
,
12

7
,

9

10
,
5

6
,
7

8
,
1

5
,
4

5
,
1

2
,
1

6
,
3

8
,
11

8
 

 

 ہم مخرج اور غیر ہم مخرج کسور کا موازنہ  کریں۔درج ذیل  : 2گروپ 

(i)
9

4
,

13

4
   (ii)

5

2
,

3

4
  (iii)

2

7
,

3

2
 

 

 : 3گروپ 

𝟏

𝟑
اور 

1

4
 کریں۔کا موازنہ  

 خلاصہ

 جیسے  ہوں ہم مخرج  کسر کہلاتی ہیں۔  کسورِ عام جن كے نسب نما/مخرج ات   ایسی 

 نما/مخر ج مختلف  ہوں غیر ہم مخرج کسرکہلاتی ہیں۔ ایسے کسو ر عام جن كے نسب 

 را  ہو گا وہ ہی دوہم مخرج  کسور کا موازنہ کرنے كے لئے  انکے شمار نندہہ کا موازنہ کیا  ہے ۔ جس  کسر کا شمار   نندہ

ٹ

ری  ہ  ت 

ٹ

 کسر ت 

 ۔  کہلائے گی

 نسب نما/ مخرج کو کسی بھی اعداد سے ر كےدو غیر ہم مخرج کسور کاموازنہ  کرنے كے لئے پہلے  دونوں غیر ہم مخرج کسو 

اہے ۔ كے ضرب کر

 

ا ہوب

 

 یکساں / مترادف بناب

 رین صورت  وہ ہو تی ہے جس میں شمار نندہہ اور نسب  نما/ مخرج  ات  ہی عدد

 

ذ پوراپورا  کسی بھی کسر کی مختصر ت رت 

 

سے ی

 تقسیم نہ ہو ۔

رہ

 
 

 جات

 طلبہ سے درج ذیل سوالات تختہ سیاہ پر حل کر وائیں۔ ٹرینر

رہ اور غیر ہم مخرج  كے گر د مربع  بنائیں ۔0

 

 ۔ مند رجہ ذیل  میں سے ہم مخرج  كے گرد دات

3

4
,
1

2
,
5

4
,
3

8
,
6

4
,

7

10
,
5

2
 

ری ہے ۔2

ٹ

 ۔ مند رجہ ذیل کسور   میں سے کو نسی س  سے چھوٹی  اور کونسی س  سے  ت 

(ii)  

4

5
,

3

5
,

2

5
,

1

5
  (ii) 

2

6
,

2

5
,

2

4
,

2

3
 

 

طلبہ  سے پوچھیں  ہ  ٹرینر۔ 4

10

100
رین  شکل کیا ہو گی ؟  

 

 کا مختصر ت

 گھر کا کام

 کو مند رجہ  ذیل سوا لات  گھر سے حل کر  كے لائیں۔ طلبہ  
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(i 

16

20
اور   

4

5
 کاموازنہ کریں۔              

(ii 

81

60
اور 

76

34
رین  صورت میں لکھیں۔     

 

 کو مختصر ت
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ی منصوبہ بندی

سی ق

۔سائنس  

ا نی جسم 

 

 اا

Human Body 

: 

 
 

 منٹ 60وق

 تدریسی مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ 
 
  :اس سبق كے اختتام پر طلبہ اس قا ب

 اور ان كے افعال بیان کر سکیں  .0

 
 

ااء کی ساح

 

ض
ن
انی  جسم كے اہم ا

 

 ۔ اا

، ہڈب اں، پھیپھڑے، دل، معدہ كے 

 
 

 کر سکیں)دان

 
 

راءاور حصوں کی شناح

 

 
 جانوروں كے اہم اج

 
ٹ

 ( ز اور دماغٹ

ات

 

 تدریسی معاو ب

ذیو

ٹ

ر،چاک/مارکر،درسی کتاب،وت  ااء کی تصوت 

 

ض
ن
انی جسم كے حصوں اور ا

 

ر،اا  تختہ تحرت 

 تدریسی ت عمِ عملیاں

 بحث و مباحثہ ،سوال و جواب، لیکچر

ذہ:

  

رائے اسات  -معلومات  ت 

انی جسم كے ٹیچر

 

رق كے ب ارے میں بتائے۔ جیسا ہ  اا

 

ااء كے ف

 

ض
ن
حصے وہ ہیں جن کو دیکھا اور  ونی بیر طلباء کو جسم كے حصوں اور ا

ارے جسم کی بیر
 
ارے جسم كے اندر موجود ہوتے ہیں اور ہ

 
ااء وہ ہوتے ہیں جو ہ  ہ

 

ض
ن
سے  ونی تہہچھوا جا ا ہے ہے جبکہ اندرونی ا

ام بتائیں۔ ٹیچرمحفوظ ہوتے ہیں۔

 

ااء كے ب

 

ض
ن
 طلباء کو جسم كے اندرونی ا

انی دل) Stomachمثلًمعدہ)

 

 (Brain(، دماغ)Kidney(، گردہ)Human Heart(، اا

ام انہضام  ) ٹیچر

 

ِ

 

ارے ن
 
ااءسے جڑےنظام كے ب ارے میں بتائے ۔ مًثلمعدہ ہ

 

ض
ن
(   کا Digestive Systemطلباء  کو ان ا

اری خورا
 
ام انہضام ہ

 

ِ

 

احصہ ہے۔ ن
 
ارے گردشی نظام کا حصہ ہے جو ہ

 
ا ہے۔ دل ہ

 

رے خون کو پمپ ک کو ہضم کرنے کا کام کرب

ارے )
 
ا ہےاور اسے ہ

 

راج )Circulatory Systemکرب

 

ام اج

 

ِ

 

ارے ن
 
ا ہے۔گرد ہ ہ

 

 Excretory(  جسم میں پہنچاب

Systemا ہے۔

 

 (    کا حصہ ہےجو ہ  گندے مادے کو جسم سے نکالنے کا کام کرب

 طریقہ تدریس

 سابقہ واقفیت
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انی جسم كے بیرونی ٹیچر

 

 کروائیں۔ طلبا اا

 
 

 حصوں سے واقف ہوتے مختلف طلبا سے ان كے جسم كے مختلف حصوں کی شناح

ام پوچھے اور انہیں تختہ طلباسے جسم کو مختلف ٹیچرہیں۔طلبا سےمختلف حصوں كے افعال ب ارے میں سوال کریں۔ 

 

 حصوں كے ب

ر پر لکھے۔  تحرت 

 

 منٹ( 00)    0نمبرسرگرمی  

ام جاننے كے بعد ان سےمختلف حصوں كے ب ارے میں سوال ٹیچر

 

آکھ  کی  ٹیچرکرئے۔ مثلً  طلباء سے ان كے جسم كے حصوں كے ب

ارہ کرے اور پوچھےہ  آکھ  کو ہم کس مقصد كے لیے استعمال کرتے ہیں) دیکھنے كے لیے(۔ اسی طر

 

 طرف اش

 
 

کس لیے  ح دان

ذیوكے متعلق ٹیچر۔كے لیے( استعمال کرتے ہیں)چبانے

ٹ

ذیو دکھائے اور ان سے اس وت 

ٹ

 سوال کرے مثلًآپ نے اس طلباء کو وت 

انی جسم كے کون سے حصوں كے ب ارے میں سیکھا اور ان كے افعال کیا ہیں۔

 

ذیو میں اا

ٹ

 وت 

 

 منٹ(20)    2سرگرمی نمبر 

انی جسم كے حصوں كے ب ارے میں جاننے كے بعد 

 

ر 6-1طلباء کو کتاب صفحہ نمبر ٹیچراا ااء کی تصاوت 

 

ض
ن
پر دی ئی  جسم كے ا

رق كے ب ارے میں بتائے اور اس ٹیچردکھائے۔ ضروری ہےہ  

 

ااء كے ف

 

ض
ن
ر پر لکھے۔ جیسا  طلباء کو جسم كے حصوں اور ا کو تختہ تحرت 

ااء وہ

 

ض
ن
انی جسم كے حصے وہ ہیں جن کو دیکھا اور چھوا جا ا ہے ہے جبکہ اندرونی ا

 

ارے جسم كے اندر موجود سے ہو ہ  اا
 
تے ہیں جو ہ  ہ

ام بتائیں۔ ٹیچرمحفوظ ہوتے ہیں۔

 

ااء كے ب

 

ض
ن
 طلباء کو جسم كے اندرونی ا

انی دل) Stomachمثلًمعدہ)

 

 (Brain(، دماغ)Kidney(، گردہ)Human Heart(، اا

ااء كے ب ارے میں بتانے كے بعد 

 

ض
ن
انی جسم  كے ا

 

ااءسے جڑےنظا ٹیچراا

 

ض
ن
ام تختہ طلباء ان ا

 

م كے ب ارے میں بتائے اور ان كے ب

ام انہضام  )

 

ِ

 

ارے ن
 
ر پر لکھے۔ مثلً معدہ ہ اری خوراک کو ہضم Digestive Systemتحرت 

 
ام انہضام ہ

 

ِ

 

(   کا حصہ ہے۔ ن

ا ہےاور 

 

ارے خون کو پمپ کرب
 
ارے گردشی نظام کا حصہ ہے جو ہ

 
ا ہے۔ دل ہ

 

ارے )اکرنے کا کام کرب
 
 Circulatoryسے ہ

System( راج

 

ام اج

 

ِ

 

ارے ن
 
ا ہے۔گرد ہ ہ

 

(    کا حصہ ہےجو ہ  گندے مادے کو Excretory System(  جسم میں پہنچاب

ا ہے۔

 

ذیو دکھا ٹیچرجسم سے نکالنے کا کام کرب

ٹ

ااء كے متعلق  وت 

 

ض
ن
انی جسم كے ا

 

 ئے۔طلبا کو اا

 منٹ(00)    سرگرمی

ر پر ٹیچر ام اور ان سے جڑے نظام کو کاپی میں لکھو طلبا کو تختہ  تحرت 

 

ااء كے ب

 

ض
ن
ائے۔ لکھوائے گئے کام کو چ   کرے اور لکھے گئے ا

 کروائے۔

 

   غلطیوں کو درس
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 منٹ(4)     خلاصہ

ااء اور ان سے جڑے نظام كے ب ارے میں پڑھا اور سیکھا۔

 

ض
ن
طلبا کو جسم كے حصوں اور  ٹیچرآج كے سبق میں طلبا نےجسم كے ا

رق

 

ااءكے ف

 

ض
ن
رائے۔ ا

 
 کو دہ

رہ  

 
 

 منٹ(2)     جات

 طلبا سے مختلف سوال  کرے۔ٹیچر

ام بتائیں؟0

 

ااء كے ب

 

ض
ن
انی ا

 

 ۔ اا

ااء کو چھوا جا ا ہے ہے؟2

 

ض
ن
 ۔ کیا ا

 ۔معدہ کون سے نظام کا حصہ ہے؟4

ا ہے؟3

 

اراخون کون سے عضو کی دّد سے پمپ ہوب
 
 ۔ ہ

ام بتائیں؟0

 

راج سے جڑے عضو کا ب

 

 اج
ِ
 ۔ نظام
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ی منصوبہ بندی

سی ق

و مماڈل 
عل
۔معاشرتی   

 تدریسی مقاصد، :

 ہو جائیں گے ہ  
 
 اس سبق كے اختتام پر طلبہ اس قا ب

 قافت کی تعریف  کر سکیں۔  .0

 ب اکستان كے مختلف صوبوں کی قافتوں  کاموازنہ کر سکیں۔ .2

ار، اہمیت بیان کر سکیں۔ .4

 

 اہم مقامی اور صوب ائی واقعات کی ب

ات

 

 تدریسی معاو ب

ر ، مختلف  قافتوں كے لباس ، موب ائل فون، درسی کتاب، ر،قافت پر مبنی  تصاتصاوت  ر، چاک/مارکر، ڈسٹر وغیرہ۔ وت   تختہ تحرت 

 طریقہ تدریس

راتی، رول پلے ، سوال و جواب، بحث و مباحثہ
 
 مظاہ

 سابقہ واقفیت/آمادگی

ذ ہ لبا س کون سا ہے؟ .0  آپ کا پسندت 

ذہ ڈش کون سی ہے؟ .2  آپ کی پسندت 

 کون کون سے تہوار مناتے ہیں؟ہم  .4

 سرگرمیاں

 0سر گرمی:

ذیو دِکھائی جائے ۔

ٹ

 موب ائل فون ب ا کمپیوٹر پر قافت  ب ا  کسی تہوار ب ا کسی میلے سے متعلق  کو ئی وت 

ذیو دکھانے كے بعد  

ٹ

 ) لباس  ،جگہ، کھانے پینے کی اشیاء، رہن سہن اور زب انوں كے متعلق(۔سے سوال و جواب کئے جائیںطلباوت 

 2سر گرمی:

کو مختلف طلبا كے ن گروپسطلبہ كے چھ گروپس  میں تقسیم  کر كے  انھیں پہلے  ب اکستان لباس كے ب ارے میں بتاب ا جائے۔پھر ا

 فت كے ب ارے میں  بتاب ا جائے۔کو  سٹیج پر بلا کر اُن کی قاطلباقافتوں كے لباس پہنائے جائیں اور  ب اقاعدہ  دو ، دو 

 4سر گر می:

 میں بولی جانے والی زب انوں كے ب ارے میں سوال پوچھے جائیں۔ ب اکستان

ر  دکھا کر اُن كے متعلق  سوال جواب کئے  جا پنجاب  .0  ئیں۔میں کھائی جانے والی مختلف  غذاوں کی تصاوت 

ٰ (مختلف تہواروں  .2
ح

 

لض

ّ میلہ وغیرہ 03مارچ،  24ی، عیدالفطر، عید ا  كے ب ارے میں سوالات کئے جائیں۔)اگست، سُ 
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رہ

 
 

 جات

ے کہتے ہیں ؟  .0
س
ک

 قافت 

 ب اکستان میں کون کون سی قافتیں ب ائی جاتی ہیں؟ .2

ارے مذہبی اور علاقائی تہوار کون کون سے ہیں؟ .4
 
 ہ

رق ہے؟ .3

 

 ہجری اور شمسی کیلنڈر میں کیا ف

 كے مشہور قافتی  کھانے اور کھیل کون کون سے ہیں ؟ پنجاب .0
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